Tomar banho diariamente, lavar as maos, lavar
os dentes, usar roupa limpa e pouco apertada.

Falta de higiene.

Alimentacao equilibrada e variada.

Respirar ar puro.

M3 alimentacdo e consumo de alcool, tabaco e
drogas.

Exposicdo exagerada ao sol.

Exposicdo moderada ao sol, para que
organismo produza vitamina D.

Fazer exercicio fisico.

Viver num sitio poluido.




