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Lembar Kerja Peserta Didik
(LKPD)

MATA PELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN
KESEHATAN (PJOK)
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1.Untuk mempermudah penguasaan bola oleh teman, arah
umpan pendek yang yang baik adalah...

‘, rata dengan tanah

2. Tendangan ke arah gawang untuk menghasilkan gol dari luar
kotak penalti, sebaiknya dilakukan dengan kaki bagian....

3. Kontrol bola yang baik adalah....
‘. Dekat dengan lawan

‘ Dekat dengan Teman
.! Dekat dengan Badan

.} Dekat dengan Garis
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