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BOAS ESCOLHAS PARA A SAUDE

trabalho!
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Depois de
alguns
minutos, me
senti mal!

amiguinhos!

Vou te contar
uma coisa que
aconteceu
comigo.

Meu estomago
ficou enjoado!

Entdo, resolvi fazer
boas escolhas
alimentares!

Eu gosto
muuuito de
sorvete!

Preferi comer fibras,

Entdo, eu tomei 4
frutas e vegetais!

sorvetes de uma
vez!

Desde esse dia
eu tentei comer
o melhor
possivel.

Comendo mais
alimentos saudaveis
meu estomago ficou

feliz!

... eu ainda tomo
sorvete, mas com
moderacgdo.

Agora posso fazer escolhas
saudaveis e cuidar de mim!




