Estilos de la comunicacon

Se disculpan
constantemente

No dicen lo que quieren

Se comportan como son,
dejando espacio para que
los demds sean ellos

Intimidan a los demas,
critican y humillan
preocupandose solo de sum
punto de vista.

No se expresan a si mismos.

Postura balanceada,
relajada, tranquila,
movimientos naturales y
acogedor

Estilo Agresivo

Estilo Agresivo
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