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PRACTICA CALIFGADA

Identifica sus caracteristicas fisicas,
cudlidades, habilidades vy fortalezas,
reconociéndose como und persond
Construye su idenfidad | valiosa.

Explica la importancia de desarrollar
una autoestima adecuada.

Competencia: Construye su identidad

Desempeno: Identifica sus caracteristicas fisicas, cualidades, habilidades y
fortalezas, reconociendose como una persona valiosa.

1. Dibujate y completa el organizador.

[ Defectos J

[ Cuadlidades ]

Mis caracteristicas
fisicas son.

[ Miedos [ Habilidades ]
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2. ;Por qué es importante conocer tus caracteristicas personales?

- —

Desempeno: Explica la importancia de desarrollar una autoestima adecuada.

3. iPor qué crees que es importante tener una autoestima
positiva?

o

4. Dedicate un mensaje, en donde resaltes tus caracteristicas
personales y refuerces tu autoestima.
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