| GERAKKERIA 7 Torikh Masa:

Membaca buku

Kadar pernafasan tinggi

B. Berdasarkan makiumat yang diperoleh di A, jawab soalan berikut. Pz15) [Tp5 Tps] S

L

I. Mengapakah kita perlu bernafas sepanjang masa termasuk waktu fidur?

2. Mengapakah kadar pernafasan bertambah apabila melakukan aktiviti cergas?

3. Nyatakan hubungan antara jenis akfiviti dengan kadar pernafasan.

4. Nyatakan satu keburukan sekiranya seseorang yang kurang sihat melakukan
aktiviti cergas.
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