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« Murid dikehendaki mengolah karangan antara 50 hingga B0 patah perkataan.

« Ideayang dikemukakan WAJIB digunakan oleh murid dan idea tambahan sendiri dibenarkan

praktis 1)

perdasarkan maklumat yang disediakan, tulis sebuak karangan pendek yang panjangnya antara 50 hingga 80
F;tah perkataan. @321 O3as

FAEDAH BERSENAM

Mengurangkan tekanan

Menyihatkan badan
Mengeratkan hubungan
kekeluargaan
Bersenam memberi banyak faedah A
Antaranya adalah . Hal ini dikatakan
demikian kerana seseorang dapat
Selain itu, . Tamsilnya,
Akhir sekali, dapat apabila dapat

Konklusinya, aktiviti bersenam perlu diamalkan oleh semua lapisan masyarakat agar dapa

melahirkan masyarakat yang cergas dan cerdas.
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