:COMO SE CLASIFICAN LOS ALIMENTOS

=" SEGUN SU FUNCION?

1. Son alimentos protectores o reguladores:
a) Las menestras

b) Las frutas

c) Las grasas

d) Agua

e) Harina

. Los alimentos constructores contienen:

a) Carne

b) Proteinas

c) Carbohidratos
d) Lipidos

e) Grasas

3. Son alimentos que permiten regenerar
drganos y tejidos dafiados-

a) Proteinas

b) Lipidos

¢) Carbohidratos

d) Glucidos

e) Vitaminas

fuertes, necesitamos:
a) Plomo

b) Calcio

c¢) Sodio

d) Potasio

e) Litio

proveen energia

a) carbohidratos
b) agua

c) gierro

d) sal

e) calcio

. Para que nuestros dientes crezcan sanos y

5. Los alimentos energéticos son nutrientes que

6. Mejora las defensas del organismo y el

funcionamiento del sistema nervioso

a) Vitamina C
b} Complejo B
c) Hierro

d) Sodio
. Son alimentos constructores, excepto:

a) Carne
b} Lenteja
c) Pollo

d) Verdura
e) Kiwicha

. Es un mineral:
a) Aceite
b) Vitaminas
c) Agua
d) Hierro
e) Glucosa

. La falta de vitaminas provoca en los seres humanos:

a) Trastornos y enfermedades
b) Bulimia

¢) Desnutricion

d) Obesidad

e) Deficiencia mental

10. Son los encargados de mantener el buen

funcionamiento del cuerpo.

a) Alimentos energéticos
b) Alimentos constructores
c) Alimentos reguladores
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Alimentos constructores:

Alimentos reguladores:
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