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KEGIATAN 1

GINJAL

Nama Kelompok:
Nama anggota:
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1.Melalui kegiatan 1, peserta didik dapat mengidentifikasi organ-organ
penyusun sistem ekskresi pada manusia beserta fungsinya dengan
benar.

2.Melalui kegiatan 1, peserta didik dapat menganalisis keterkaitan

antara struktur dan fungsi pada organ ginjal dengan tepat..
3.Melalui kegiatan 1, peserta didik dapat menganalisis proses
pembentukan urin di ginjal manusia dengan tepat.

4 Melalui kegiatan 1, peserta didik dapat mengidentifikasi kelainan atau
gangguan yang muncul pada organ-organ penyusun sistem ekskresi

beserta keterkaitannya pada manusia.




Pernahkah kalian menahan buang air kecil? Apa yang kalian
rasakan? Pada saat menahan buang air kecil, perut kita pasti
terasa tidak enak. Kemudian kita ingin segera mengeluarkan air
kencing agar terasa lega. Namun, jika kita menahannya terlalu
lama, bagaimanakah tubuh kita? Apakah ada bagian tubuh kita
yang akan rusak jika terus-menerus menahan kencing? Coba
perhatikan gambar di bawah inil
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Warna air kencing atau urin manusia berbeda-beda. Perbedaan ini
bergantung pada pola hidup masing-masing. Kita bisa mengetahui
kesehatan organ ekskresi kita dari warna urin. Yuk kita kenali warna
urin kita melalui gombar parameter warna urin di bawah ini !

| Bening/Transparan
Warna urine yang transparan

Kuning Pucat

Masih digolongkan
terhidrasi dengan baik.

Kuning Tua

memiliki arti baik. Ini artinya
terhidrasi lebih dari cukup.

| Kuning

Warna ini menujukkan baik-baik
saja. Mungkin perlu menambah
asupan air.

Cokelat

Warna urine kuning merupakan
warna normal. Ini menunjukkan
tubuh cukup terhidrasi.

\ Kecoklatan

Memiliki arti yang kurang baik,
Bisa menujukkan dehidrasi
atau bahkan penyakit liver.

Jika setelah minum banyak air
warna urine tidak berubah,

hubungi dokter,

Biru atau Hijau

‘ Warna kecokletan menandakan

dehidrasi. Perlu minum banyak air.

| Oranye

Disebabkan pewarna makanan.
Namun juga bisa disebabkan
obat-obatan, infeksi bakteri atau
penyakit gen langka, temui
dokter untuk konsultasi.

Berbusa atau berbuih

Warna oranye pada urine
menandakan dehidrasi. Hal ini
juga dapat disebabkan
pewarna makanan,

\ Pink atau kemerahan

Mungkin ada masalah pada ginjal
atau hanya kelebihan protein. Jika
terus-menerus, segera

temui dokter.

Jika sebelumnya mengonsumsi
buah atau makanan berwarna
merah, tidak perlu khawatir.

UVET ERELD

Hal ini dapat disebabkan pewarna
makanan, obat-obatan atau obat
kemoterapi. Namun jika tidak
yakin, dapat temui dokter.
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Tuliskan pertanyaan yang muncul di pikiran kalion mengenai
menahan buang air kecil terhadap organ ginjal kita !

Tuliskon jawaoban yang ada di pikiran kalion berdasarkan
pertanyaan-pertanyaan yang sudah ditulis !




Agar kita dapat menganalisis permasalahan tersebut, mari kita
tonton video di bawah ini terlebih dahulu'!

o B & [ OOK] L0

GINJAL DAN PEMBENTUKAN URINE | SISTEM EKSRESI MANUSIA

link video: https://www.youtube.com/watch?v=Znw6CfnsaMi

Tuliskon fungsi ginjal dan proses pembentukan urin secara singkat di
bawah inil
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Dari permasalahan yang ado, Apa akibat dari menahan buang air
kecil? Apakah hubungannya dengan kesehatan dan fungsi ginjal kita?

Berdasarkan parameter warna urin sebelumnyaq, jika ditemukan urin
seseorang berwarna coklat, ada sedikit bercak darah, berbusa, dan
dari hasil uji laboratorium positif mengandung protein.

Analisisloh penyebab, letak gangguan organ, serta buatlah korelasi
atau hubungan antara gejala yang muncul dengan struktur dan
fungsi organ ginjal !
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Dari hasil analisis yang sudaoh didapatkan, tulisloah kesimpulan yang
dapat kamu ambil !




