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1. Responde las preguntas.

b1

Coloca (V) si es verdadero o (F) si es falso:

a. La funcion principal de los musculos es dar energia al cuerpo. ( )
b. Los biceps son musculos del brazo. ( )

d. El corazon es un musculo. ( )

e. Los juegos violentos cuidan mi sistema muscular. ( )

f. El pulmén es un musculo involuntario. ( )

g, Los musculos permiten el movimiento del cuerpo. ( )
h. Los tendones unen al masculo con el hueso. ( )
i. Teniendo una buena postura cuidamos nuestros musculos. ( )

2. Marca la respuesta correcta:
Los musculos cubren

a) el esqueleto
b) los tendones
c) las articulaciones

d) los ligamentos

El musculo cuadriceps se encuentraen
a) los brazos
b) la cara
c) el abdomen

d) la pierna
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3. Colorea las caracteristicas de los mUsculos.

blandos

duros

Rigidos

Elasticos

4. Coloca Sl o NO segun corresponda

b) El codo y la rodilla son musculos.

¢) Los musculos estan debajo de la piel. E

a) Los mUsculos pueden estirarse y contraerse :

5. Relaciona correctamente:

Musculos voluntarios

Musculos involuntarios

-Se mueven sin que nosotros lo
decidamos.

Ejemplo: el corazon

-Se mueven cuando nosotros lo
decidimos.

Ejemplo: los brazos y las piernas
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6. Ubica en cada recuadros el musculo que corresponde:

Abdominales

Cuadriceps

Musculos de los
parpados

Triceps

Gemelos

Masetero

Pectorales

Musculos de la
manao

IML'zscqus del pie

Biceps
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7. Une con una linea cada musculo con el movimiento que permite
realizar.

Musculos Movimientos

Del hombro &3 «» Extender la pierna
Delbrazo  © 3 Estirar el brazo
Del abdomen €3 ¢3 Reirmnos
Delacara & 3 Doblar el pie

Del muslo & &3 Doblar la cintura
De la pierna 3 «y Levantar el brazo
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