Comprendo lo que lei-
1.-No es una enfermedad del sistema digestivo:
O Diarrea.
O intolerante a la lactosa.
O Presion arterial.
O Estrefimiento.
2.-Uno de los tratamientos para el estrefliimiento es:
O Consumir suficiente fibra en la dieta.
O No comer azucar.
O Tomar poca agua.
O Comer mucha sal.
3.-Uno de los sintomas de la enfermedad de intolerancia a la lactosa:
O Estomago duro.

O Hinchazoén o distension abdominal, diarrea y gases después de consumir
alimentos o bebidas que contienen lactosa.

O Vomito.

4.- Pueden ser complicaciones de |a diarrea.

O Fiebre.

O dolor de cabeza.

O La deshidratacién y la malabsorcion.

5.-Marca los cuidados que debes tener para el cuidado del sistema digestivo:
[ Lavarte las manos antes de consumir los alimentos.

No abusar de alimentos y/o bebidas para evitar la indigestion.

No realizar ejercicios fisicos que requieran mucha energia después de haber consumido
alimentos.

Comer alimentos muy calientes, muy frios o irritantes.

[ Procurar comer a las horas destinadas.

Evitar el estrefiimiento mejorando la dieta y procurando consumir dos litros de agua
diariamente.

Masticar despacio y reposar un rato después de haber comido.

@ Cuidar los dientes y la lengua
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