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MENJAGA KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA

Tujuan : Peserta didik mengenal dan dapat menjaga kesehatan alat reproduksinya

Setiap manusia diberikan karunia Tuhan salah satunya adalah organ reproduksi yang
dipersiapkan untuk melestarikan keturunan di bumi ini. Selain itu, organ reproduksi juga menjadi
pembeda gender yaitu laki-laki atau perempuan. Sebagai remaja yang sudah mengalami pubertas
alangkah baiknya untuk selalu menjaga kesehatan organ reproduksi agar terhindar dari segala hal
yang tidak diinginkan. Video berikut akan menjadi salah satu edukasi betapa pentingnya kita
menjaga organ reproduksi kita. Yuk, kita simak!

Sumber : http://voutu.be/gUXcFIOPRas ?si=EPIyEp13mZbzsilD dari Poltekkes Kemenkes Jakarta 11

Bagaimana menurut kalian, sudahkan mendapatkan informasi dari video tadi? Sekarang jawablah
pertanyaan berikut untuk mengetahui seberapa besar pemahamanmu!

1. Usia berapakah manusia dikategorikan remaja?
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2. Sebutkan ciri-ciri remaja putri dan putra!

3. Menurutmu kenapa menjaga organ reproduksi itu sangat penting?

4, Bagaimana cara memelihara kesehatan reproduksimu? (sesuaikan dengan jenis kelaminmu)

5. Apa itu HIV dan bagaimana penularannya?
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