APDE CAMPOALEGRE NOMBRE:
PRIMARIA
GUIA #5 1| PERIODO FECHA: SECCION:
CULTURA E IDIOMA MAYA, CUARTO GRADO
NOTA:
Actividad #1: Lee con mucha atencién.
El maiz en Mesoamérica

Masoamérica fiena unidoad cultural, porque
las poblociones de la regidn compartienn
conocimientos y costumbres. El elemento
comin mdas imporante de toda la ragidn

ha sido el maiz. La pimera forma de malz
conocida fua la sivesire, que producio una
mazorca muy pequedia y fue el dimendo de los
cazadors y ecoleciomns ndmadas. Bl inicio del
cultivo se ubica apraxdimadamente anfre el afo
5,000 y 7,000 a.C.

Bl maiz se convirtid en la comida habilual hocia
al afo 2000 a.C., ka roedn fue el dascublimianio
de un mejor método de coccion. Enun

Inicio s& ponia al fJuego y se harnvia hasta que
$8 suavizaba, luego & Mmolia en ka piedra

Actividad #2: Aprende y observa el vocabulario.

1. Nixtamal: maiz cocido con agua y cal.

de moler. Sn embago, al ogregarie cal al
agua despuds de hanido y dejario enfriar y
reposar durante ia noche, d dia siguients, era
16ail quitor la cascaria a la samilla, molerdo
y convedido en una masa blanda lamada
nidamal.

Lo que los mayas no sabian, e que al
ogegae ka cal, el valor dimenticio dal

makz aumentaba enomementa. El maiz
nidamalizado (asl se e llama al proceso de
agregade cal al maiz pama cocinario) fiene un
alto conlenido de protainas, calcio y calorias.
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2. Piedra de moler: es un instrumento de origen prehispdnico que
consiste en una piedra concava, la cual es tallada para moler
granos -especialmente del maiz.

3. Mazorca: espiga grande, formada por granos gruesos y aprefados, en que
se crian los frutos de algunas plantas, especialmente el maiz.

4. Tortilla: son hechas con masa de maiz en forma circular y
aplanada.

Actividad #3: redacta una historia donde utilices las cuatro palabras del vocabulario.
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