KIEM TRA LUQONG GIA TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE

Piém: Truwong TH, THCS & THPT Qubc té A Chéu

COSOT o,

Bai: Phong chdng bénh cong veo cdt sdng, tit khiic xa

Céu 1 (2d): Nhirng yéu t6 nao sau diy giy cong veo cdt song: (tich chon vio d vudng
cac y ding)

[J Ngoi hoc ding tur thé, ban ghé phu hop véi chiéu cao.

L] Mang balo qua nang, sai cach.

[J Tap thé duc thudng xuyén, rén luyén sirc khoe.

[0 Sir dung thiét bi dién tir (dién thoai, may tinh) qua nhiéu.
Cau 2 (1d): Hanh dong nao sau day gitip phong ngira tiat khic xa: (tich chon vao 6
vuong cac y dang)

[ Poc sach, viét bai trong diéu kién anh sang day du, hop 1y.

[0 Giir khoang cach phu hop khi doc séch (2 mit céc sach va khoang 25-30 cm).

[0 Cho mét nghi ngoi sau mdi 20-30 phut sir dung thiét b dién tir.

[0 Kham mit dinh ky 6 thang/Ian dé phat hién sém va diéu tri kip thoi cac tat

Pau ¢6 hoi nga
vé phia trude

Thén thing

khuic xa.
Ciu 3 (2d): Kéo tha cac tir vao 6 hinh thich hop

Cang chén va dui tao
thanh 1 goc t6i uwu 1a 90°

Hai tay dé ngay ngin trén
madt ban

Céu 4 (1d): DAu hiéu nao sau diy bicéu hién ciia tit cong veo cdt song: (tich chon
vao 6 vudng cic y dang)

[J Hai vai cao thap khong déu.

O Cot séng g hoac veo sang mot bén.

[ Thuong xuyén bi dau lung, moi vai gay.

[0 Chiéu cao phat trién khong can dbi.

ueLIVEWORKSHEETS



Cau 5 (2d): Bién phap nao sau day hi¢u qua trong viéc didu tri tat khic xa: (tich
chon vao 6 vuéng cic y ding)

[J Peo kinh theo chi dinh cua bac si chuyén khoa mit.

[ Tap cac bai tap thé duc cho mét thudong xuyén.

[ Sir dung thudc nho mit khong ré ngudn gde, xudt xir.

[0 Phdu thuat diéu trj tat khic xa (khi can thiét),
Ciu 6 (1d): Cich bio quin mit kinh ding bao gém: (tich chon vao 6 vudng cac ¥
dang)

[J Lau kinh bﬁng khiin mém, sach sau khi sir dung.

[0 Cat kinh vao hop dung khi khong sir dung,

O Peo kinh khi tim hogc choi thé thao.

[0 Vé sinh kinh bang nuée rira kinh chuyén dung.

Cau 7 (1d): Kéo tha cac tir vao 6 hinh thich hop

-
Veo cot Cot song Veo cot sdng Veo cot song
song nguc binh thudng nguc, that lung that lung
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