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Mi higiene Personal

1. Coloca verdadero (V) o falso (F) segtn corresponda.
a. La higiene es un conjunto de normas que se refiere al cuidado y

limpieza de nuestro cuerpo ( )
b. La higiene es una costumbre que debemos adquirir desde que somos

nifios. ( )
c. Debemos asearnos solo de vez en cuando. ( )

2. Ubica cada imagen segin el nombre que le pertenece
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Profesora Ysabel Guerrero Zarate
Rojas Torres
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PIP Nancy Ale Zambrano



= INSTITUCION EDUCATIVA N°40474
JOSE CARLOS MARIATEGUI
MOLLENDO - AREQUIPA

B

3. Selecciona qué hdbito de aseo personal debes realizar con tu:
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Con tus manos
J
Con tu boca y dientes
J

\

o Con tu cabello 1

\_ J
Con tus ufias 1

\_ J

4. Une cada enfermedad por falta de higiene con SU concepto

» Pediculosis

» Caries

» Hongos

» Infeccion intestinal

PIP Nancy Ale Zambrano

Se da la diarrea ante la presencia
de microbios.

Enfermedad que destruye la
estructura de los dientes.

Es la presencia de piojos en la
cabeza.

Aparecen en lugares himedos
de la piel como en los pies, ufias.

Profesora Ysabel Guerrero Zarate
Profesora Jeny Rojas Torres
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