= Elije las palabras correctas

Lavarse las frecuentemente y en particular antes y después de
ciertas actividades, es una de las mejores maneras de eliminar

y prevenir la propagacion de éstos a otras personas y en
nosotros mismos.

¢Por qué lavarte las manos?

El y el , rompe el ciclo de trasmision de los
Los virus como los de la influenza o el sras-cov-2 ( ), sobreviven
hasta en las manos y hasta 48 horas en superficies lisas que

tocamos con las manos.

El lavado de las manos las infecciones respiratorias.

iLavate las manos con agua y jabon!
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