


LATIHAN SOAL

Mata Pelajaran : PJOK
Materi Pokok : Permainan Bola Basket
Guru Mata Pelajaran : Asep Darul Irfan, S.Pd

1. Pemilaian Pengetabuoan (KI-3)

Filihan Ganda

Jawab soal berikut dengan memberikan tands silang (X). Unmk jawaban yang benar
dibeni skor = 1, bila salah diben skor =0

B

-

Posisi awal badan passing atau lemparan bola basket melahn atas kepala adslah

a. menghadap arah lemparan ¢. membelakang arah lemparan

b. menyamping arah lemparan d menyilang areh lemparan

Gemkan lengan parsing atau lenparan bola basket melahu atss kepala adalah .
2 mengzvun bola ke arah lemparan . memutar bola ke arsh lemparan
b. memukul bols ke arsh lemparan d mendorong bola ke arah lemparan

Pelepasan bola dari tangan saxt passing atsu lemparan bols basket melalui aeas

A Ketika tanzan posisi memezang bola . ketika lengan posist haros
b. kenka st tansan posisi membenzkok  d ketika posisi badan tezak

Akhit perakan posisi badan setelah passing stsu lemparan bola saat melaha atas
kepsla adalsh .

a. berat badan dibaws ke depan c. berat badan dibawa ke belakang
b. berat badan dibawa ke samping d berat badan dibawa ke atas

Posisi awal kaki saat akan melsknkan tembakan (shooning) sam tapgan bola
basket adalah

2 melanglah C. rapat dan lams

b. menvilang di depan d menyilang di belakang
Gerakan hutut dan pinggnl sast melskukan tembaksn (shoofing) sam tangan bola
basket adalah ...

2 naik c. barputar
b. funm d menyllang

Gerakan lurur dan pmeggul saat melskukan tembakan (shosnng) sam tangan bola
basket adalah ..

a. naik C. barputar
b. turun d menyileng

Dendidikan Jasmani Olshraza dan Kesehatan (PJOK) .
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8. Benfuk gerskan arah bols hasil melskukan tembakam (zhooting) sam tangan bola

basket adalah
a. datar €. huras
b. parabal d menyilang
0. Akhir perakan lengan satelah melabmkan tembakan (shoofing) sam tangan bola
3. diteluk rileks ¢. s ditegangkan
b. Jarus rileks d lurus disitangkan

10. Akhir perakan lengan setelab melakukan tembakan (shoofing) satu tansan bola

2. ditelouk rileks ¢. lums ditegangkan
b. Tarus rileks d s disilangkan

11. Benmk gerakan lenean saat melakukan [oy-up shoor bola besket adalsh ..

a. mendoronz bola ke arsh nng ¢. menghantar bola ke arsh nnz
b. melempar bola ke arsh rine d menmbul bola ke arah nnz

12 Gerakan salah sam kaki saat melakukan Iqy-up shoot bola basket adalah

3. menolak ka atac . menolsk ke samping
b. menolak ke depan d. menolak ke belzkang

13. Posis lunat Jaqy-up vang benar saat melakmkan inv-up shoot bola basker adalsh ..
3. tingz dam datar ¢ tingg dan menyilans
b. tinzgi dan Landai d rendzh dan datar
14. Posici badan yang benar saat melakukean lay-ug shoot bola basket adalah
3. ditegzkkan . dibumggukkan
b. dimiringkan d. dibuladan
15. Pendaratan kaki vang benar setelsh melakukan Ioy-1p shoor bola basket adalsh

a. mensmmakan kedua telspak kaki ¢ mengmumakan kedua temt kaka
b. mengmmakan salah sam d menggmakan kedua pingor kaki
telapek kaki

. Kelas VI SMEMT: :;
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