Quang hop Tong hop vitamin D
* NL AS duwoc du trit trong cac san pham ¢ NL AS ceNL cho phan &ng
* 2 chudi p/u ké ti€p nhau tich tu NL (ch& khéng dy trir trong san pham)

o p/u sang: nhanh
o p/u théi: cham
e 02 I5y tir H20
e Diép luc
O sacté co ban cla quang hop
o trong luc lap
o ¢6 kha nang hap thu lwgng tir
va dur tri NL hap thy

Tia t&* ngoai UV

Tia t&r ngoai thudc birc xa dién tu Cac p/u quang sinh gay nén bai tia UV
c6 thé dan dén p/u thir cap
3 ving cta phé birc xa tlr ngoai o mang tinh pha hay
e UVC: 100 - 275 nm - vling séng ngan 0 khéng lién quan dén tac dung truc tiép cla tia UV

v" bi hap thu bdi ozon
— thay d6i cau tric protid, lipid
— diét trung (pha ADN cua VK)

e UVB: 275 -320 nm - vung séng trung s S ws BR WA
v" dam xuyén l&p biéu bi da e 320 - 800ren
— tao vitamin D (chéng con xuong) Orore Laye,
— kich thich tao biéu mé
e UVC: 320 - 400 nm - vung séng dai . B
v dam xuyén chén bi da Spbdunte \ 4
— tac dung yéu ™ et >
— phat quang 1 s6 HCHC o
iy b oy
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