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1 COMPLETA EL SIGUIENTE CUADRO J

GRIPE

CARIES

INFECCION AL
ESTOMAGO

| 2. SELECCIONA LOS SINTOMAS DE LA GRIPE.

3. ARRASTRA LA RESPUESTA CORRECTA: {QUE Pm EN NUESTRO
| CUERPO CUANDO NOS ENFERMAMOS?

sintomas

Como  sabes las

gérmenes infecciosas (como la gripe, el sarampidén y la
influenza) son producidas por gérmenes.
Una persona presenta una enfermedad
infecciosa cuando los

ingresan a su cuerpo. Al principio no se
sienten los : van
apareciendo poco a poco. Cuando eI germen |
es destruido, termina la enfermedad.

enfermedades
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4. ¢ QUE PASA EN NUESTRO CUERPO CUANDO NOS ENFERMAMOS DE
GRIPE ESTACIONAL?

Al poco tiempo se manifiestan los
sintomas: congestion nasal, dolor de
garganta, tos y fiebre. Esto pasa porque
nuestro sistema de defensa esta
combatiendo los gérmenes para vencerla.

Cuando los gérmenes son controlados,
sentimos mejoria. Atn estamos
convalecientes y un poco débiles, por lo
que debemos cuidarnos para no recaer.

Ingresan los gérmenes y aparecen los
primeros sintomas: sentimos malestar en
todo el cuerpo.

5:.COMO SE PREVIENE LA GRIPE? Selecciona una o mas
alternativas.

EN TU CUADERNO RESPONDE:

DISTE ALGUNA VEZ.

¢EXISTEN  VACUNAS
A PREVENIR LA GRIPE? BUSCA SU NOMBRE
Y PREGUNTALE A ALGUN ADULTO SI TE LA

QUE NOS AYUDEN




