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PENDIDIKAN KESTHATAN
(PENGURUSAN MENTAL DAN EMOSV)
TINGKATAN 2

PILIH JAWAPAN YANG SESUAI MENGENAI LANGKAH-LANGKAH MENANGANI
KONFLIK DAN STRES
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MELAKUKAN
MERUIUK MASALAH AKTIVITI SUKAN DE:E::I:!ctf::P A, BERBINCANG
KEPADA DAN RIADAH UNTUK
KAUNSELOR, GURU SEKURANG- GURU, SAHAGAT MENYELESAIKAN
ATAU IBU BAPA KURANGNYA TIGA KARIB ATAU MASALAH
KALI SEMINGGU KAUNSELOR
l BERSIKAP
MEMPUNYAI HOBI
BANYAKKAN %EE':‘E::J YANG TOLERANSI
BERSABAR SEC YA MENDATANGKAN ' TERHADAP
ECUKUPN KETENANGAN | SESUATU ISU
SENTIASA MENDAPATKAN
MENERIMA HAKIKAT RAWATAN
TERHADAP SESUATU
YANG BERLAKU PAKAR
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MENANGANT KONFLIK
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MELAKUKAN
MERUJUK MASALAH AKTIVITI SUKAN DE::::II"'?:EP A, BERBINCANG
KEPADA DAN RIADAH GURU. SAHABAT UNTUK
KAUNSELOR, GURU SEKURANG- & MENYELESAIKAN
ATAU IBU BAPA KURANGNYA TIGA KARIB ATAU MASALAH
KALI SEMINGGU KAUNSELOR [
BEREHAT MEMPUNYAT HOBI BERSIKAP
BANYAKKAN DENGAN YANG TOLERANSI
BERSABAR MENDATANGKAN TERHADAP
SECU KU PNYA KETENANGAN SESUATI.I Isu
SENTIASA MENDAPATKAN
MENERIMA HAKIKAT
TERHADAP SESUATU R‘:\:ﬂ: N
YANG BERLAKU

CIKGU ZULKIFLI aka CIKGU RAYYAN
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