Cuaderno de Educacion Fisica

El equilibrio es la habilidad para mantener el cuerpo en una posicién estable y

controlada, en el espacio y en el tiempo. Los factores que influyen en el equilibrio
son el tipo de base, el niimero de apoyos, si hay o no movimiento, el oido, la vista,
la coordinacidn y la fuerza.

En clase vamos a realizar una lluvia de ideas para conocer el grado de
conocimiento sobre el equilibrio y la utilidad que tiene en la educacidn fisica.
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El equilibrio también se entréna

Proponemos una serie de preguntas: ;Qué es el equilibrio? ; Todo el mundo tiene

equilibrio? ;Por qué? ;Se tiene mds equilibrio cuando se es pequefio o cuando se es mayor? ;Cémo
puedes mejorar tu equilibrio? ;De qué depende el equilibrio? ;Existe mds de un tipo de equilibrio? ;El
equilibrio es importante para los juegos y deportes que practicas a diario? ;Por qué?

+ En la siguiente sopa de letras busca los factores que influyen en el equilibrio.
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En Educacién Fisica, y a nivel diddctico, generalmente se habla de dos
tipos de equilibrio: el equilibrio estitico y el equilibrio dinamico.

Juan José Praena Fernandez
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