LIBRO: Los secretos de Margarita
Autor: Maite Ibargiiengoitia

PROPOSITO EDUCATIVO: Promover el gusto por la
lectura asi como el desarrollo de la comprension
lectora.

Margarita es una nifia de 12 afios que se anima
escribir en un diario sus secretos, segun dice ella:
“¢Escribir todo? Hasta esos suenos, secretos y
fantasias que se me quieren salir constantemente de
la cabeza? (Todo lo que inventemos y hagamos
Griselda, Lupe, Cuca y yo? Qué Héctor es el nifio que
me gusta? Voy a escribir mis secretos de hoy en
adelante."




1.- Para abrir el libro, haz clic en la portada de arriba

2.- Haz clic en: Diario.

3.- Entra al dia: Martes 19 de junio

4.- Une el alimento con su beneficio
Arroz cocido Para seguir creciendo
Tostadas germinadas Para que brille el cabello
Tortitas de papa Ayudan a estar fuertes
Ensalada de berros Energia para bailar toda la tarde

Ensalada de germinados de lentejas Ayudan a respirar mejor

Ensalada de pepinos Tener piel suave

Taquitos de col Para el brillo de los ojos

Nopales con huevo Contra los resfriados
Gelatina de zanahoria Contra las espinillas
Agua de naranja Para ver bien (a los nifios)

Agua de limon Dientes sanos




