SMK PAS! GUDANG 2

PENDIDIKAN KESIHATAN ___,
(PENGURUSAN MENTAL DAN EMOS
TINGKATAN 2

. APAKAH YANG ANDA FAHAM TENTANG KONFLIK :

. APAKAH YANG ANDA FAHAM TENTANG STRES:

. SENARAIKAN 3 SITUASI YANG MENUNJUKKAN KEADAAN KONFLIK

. SENARAIKAN 3 SITUASI YANG MENUNJUKKAN KEADAAN STRES

CIKGU ZULKIFLI aka CIKGU RAYYAN

uoLIVEWORKSHEETS



