AKLLO MK BiAYYBaEMO, LLIO Y HAC Mano eHeprii, To pobumo
3apaakKy.

Jlnwe npodecintHnM cnopTcMeHam NoTpibHO pobuTu 3apaaKy
LLOOHS.

Hankpalwini crnopT — ue Bigno4YuHOK.

[Micnsa cnopTUBHUX BNpas CaMonoYyTTA CTa€ KpaLe.
[Micna cnopty Tino 3aexau 6onNuUTh, TOMY He NOTPIBHO
Ha ue BuTpaYaTu CBii Yac.

LLLo6 6yTK CUNBHUM | THYYKUM, NOTPIGHO perynapHoO 3anMaTucs
CNOPTOM.

Hahkpalle 3aHATTA nepen CHOM —

nepernsag KiHo.

LLloneHHa pyxoBa akTUBHICTb rapaHTye

rapHUM HacTpin

i caMonoYyTTA.




