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instrucciones

® Para responder a las preguntas de la prueba encontraras una HOJA DE RESPUESTAS con dos partes.

- La PARTE 1 es para responder a la mayoria de preguntas, marcando con una X la casilla correspondiente.
Las primeras son sobre un texto gue escucharas y las otras sobre dos textos que leeras.
Solo hay una respuesta correcta para cada pregunta. Site equivocas, sombrea todo el cuadrado y marca
de nuevo con una X la respuesta correcta. Para volver a marcar como correcta una respuesta previaments
sombreada, rodéala con un circulo.

- La PARTE 2 es para:

« responder a las preguntas 30 y 32;

« escribir la redaccion final, gue ha de tener 100 palabras como minimo. Si necesitas hacer una
planificacién o esquema del texto que has de escribir, puedes utilizar el espacio indicado en el
cuaderno.

Recuerda que solo puedes escribir tu respuesta dentro del espacio que marca el recuadro.
= Al finalizar la prueba, no te olvides de responder a la pregunta de valoracion que hay en la PARTE 1.
= Para realizar la prueba utiliza un boligrafo azul o negro no borrable.

= No utilices tipex.
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COMPRENSION ORAL

Ahora escucharas un texto dos veces. La primera es para responder las

preguntas y la segunda es para repasar tus respuestas. Tienes un minuto
para leer el enunciado de las preguntas antes de escuchar el texto.

REPOSTERIA PARA PRINCIPIANTES

1. El restaurante de la chef invitada se llama...
a. Nata Montada.
b. Azlcar Glas.
c. Dulce Rico.
d. Chef Rico.

2. Segun Dulce Rico, los cuencos que se usan para montar la nata deberian estar...
a. congelados.
b. templados.
c. limpios.

d. frios.

3. ¢Qué utensilio se necesita para batir la nata hasta que espese?
Escoge laopcion A,B,C o D.

a. A
. B
c. C
.D
4. Dulce recomienda a Alberto que para triturar el aztcar utilice un...
a. robot de cocina.
b. molinillo.

c. rallador.
d. rodillo.
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. Segln Dulce Rico, para ablandar la mantequilla de forma mas rapida hay que

utilizar un...
robot de cocina.
molinillo.

rallador.

a o o

rodillo,

. Para preparar los moldes antes de meterlos en el horno, nuestra experta

recomienda primero...
a. engrasarlos.

b. limpiarlos.

c. enfriarlos.

d. secarlos.

. Esta seccion del programa de cocina va especialmente dirigida a...

a. pasteleros profesionales.
b. aprendices de reposteria.
c. periodistas gastrondmicos.

d. concursantes de un programa de radio.

. ¢COmo sabran los principiantes en la elaboracion de postres las respuestas a sus

preguntas? Podran...

a. mirar “Reposteria para principiantes” en television.
b. escuchar a Dulce Rico en la radio.

c. consultar las redes sociales.

d. leer el libro de Dulce Rico.

. ¢ Cual es la finalidad del programa?

a. Ensenar a cocinar.
b. Inventar postres nuevos.
c. Dar consejos sobre reposteria.

d. Animar a los oyentes a cocinar.
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COMPRENSION LECTORA. TEXTO 1

Lee este texto con atencion y escoge la respuesta correcta a cada
pregunta. Marcala en la PARTE 1 de la HOJA DE RESPUESTAS.

LAS AVENTURAS DE PANTAGRUEL

El gigante Pantagruel y sus amigos Panurgo y Juan emprendieron
juntos una serie de aventuras que los llevaron a paises fantasticos.

En busca delugares nuevos, después de pasar dos dias en el mar, llegaron
a Isla del Viento. Esta isla es la mas extrana que uno pueda imaginarse,
va que sus habitantes se alimentan exclusivamente de viento.

. : La gente mas humilde obtiene el viento con unos sencillos abanicos de
papel. Las personas acomodadas poseen abanicos de telas pintadas, mientras que los mas ricos
se pueden permitir festines espléndidos bajo sus enormes molinos de viento,

Asi como a nosotros nos gustan, por ejemplo, las diversas clases de queso, ellos comparan la
calidad de los diferentes vientos: hay quien prefiere el Siroco, que es el viento del sudeste, otros
la Brisa y algunos la Tramontana, que viene del norte.

Pantagruel tuvo ocasién de hablar con Ventoso, el alcalde de Isla del Viento. Después de una
larga conversacién sobre los gustos y costumbres de los habitantes del lugar, Pantagruel le dijo
a Ventoso que eran dignos de envidia, ya que podian comer cuanto quisieran sin tener que ir a
comprary cocinar.

~Es verdad -respondio Ventoso —pero ya conocéis el refran: “Pequenas lluvias abaten grandes
vientos”. Muchas veces estamos comiendo tranquilos y empieza a llover. Con cuatro gotas que
caigan, el viento para de soplar y nos quedamos todos en ayunas. Ademas de esto, de vez en
cuando, llega un gigante que devora todos los molinos de viento que encuentra.

~Por esto tltimo que me explicais, podéis tranquilizaros —concluyo Pantagruel-. Hace poco,
supimos que el gigante se ahogo al comer una bola de manteca fresca delante de un horno al
rojo vivo.

Y Ventoso se quedo tan contento.
Unos dias después, Pantagruel y sus amigos salieron de Isla del Viento, en busca de mas aventuras.

Navegando en altamar, en mitad de un banquete, estaban cantando y conversando, cuando de
pronto, Pantagruel se levanto y dijo:

-Amigos, jescuchad! Me parece oir palabras en el aire, aunque no veo a nadie-. Entonces, todos
prestaron atencion. Al cabo de un rato, también los demas oyeron un rumor confuso que traia
el aire, y palabras sueltas e incluso el relinchar de unos caballos.

-iMadre mia! ;Qué clase de broma es esta? —gritd Panurgo -Escuchad, escuchad... {Pero sison
canonazos! Nos estan atacando. jHuyamos! jTimonel, da la vuelta al timén! jA escape!

Pero pronto acudio el timonel a tranquilizarlo.

~No hay por qué tener miedo -le explico. Estamos en el océano Glacial Artico, donde a

principios del pasado invierno se desarrollé una gran batalla. El frio era tal que las palabras de
los combatientes, los cafionazos, los relmchos de los caballos y todos los ru1d05 que se produ;eron
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durante el combate quedaron helados en el aire y ahora, pasado ya el invierno, comienzan a
deshelarse y se pueden oir.

-1Qué extrafo! -dijo Panurgo. Quizas seria posible ver todos estos sonidos, puesto que estin
helados.

—iAhi tenéis una muestral -respondiod Pantagruel, arrojando a cubierta un punado de palabras
heladas que parecian caramelos brillantes.

Aquella especie de perlas, en cuanto se calentaban entre las manos, se fundian, dejandose oir con
claridad, aunque nadie las entendia, porque eran palabras en lengua extranjera.

Algunos querian conservar aquellas palabras heladas entre la paja, como se conserva el hielo,
pero no lo hicieron porque Pantagruel les dijo:

-Es una tonteria conservar aquello que se puede obtener sin esfuerzo en el momento que se
quiera.

Francois Rabelais, Cargantia y Pantagruel (texto adaptado)

10. Pantagruel era un...
a. timonel.
b. gigante.
c. scldado.
d. combatiente.

11. “Pantagruel y sus amigos habian pasado dos dias en el mar”. Esto significa que
habian estado los dos dias...

a. a la deriva.
b. en la playa.
c. en una isla.
d. en un barco.

12. ;Quién era el alcalde de Isla del Viento?
a. Pantagruel.
b. Panurgo.
c. Ventoso.
d. Siroco.

13. “Los habitantes de Isla del Viento se alimentaban exclusivamente de viento”.
¢ Qué significa “exclusivamente” (subrayado en el texto)?

a. Alguna vez.
b. A menudo.
c. A veces.

d. Solo.
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COMPRENSION LECTORA. TEXTO 1

14. “Festines espléndidos” (subrayado en el texto) son comidas...
a. con especias exoticas.
b. abundantes y exquisitas.
c. elaboradas durante horas.
d. especiales para los dias festivos.

15. Pantagruel le dijo a Ventoso que los habitantes de la isla eran “dignos de
envidia” porque...

a. podian controlar los vientos v la lluvia.

b. conocian de donde soplan todos los vientos.

¢. no se tenian gue esforzar para buscar comida.

d. ya no debian temer al gigante que comia molinos.

16. Selecciona la oracion con la puntuacion correcta.

a. Los habitantes de la isla solo viven del viento. No beben nada, no comen nada,
unicamente viento.

b. Los habitantes de |a isla solo viven del viento. No beben nada no comen nada
unicamente viento.

c. Los habitantes de la isla solo viven del viento. No beben, nada no comen, nada
Unicamente viento.

d. Los habitantes de la isla, solo viven del viento. No beben nada no comen nada,
unicamente viento.

17. “Pequenias lluvias abaten grandes vientos” (subrayado en el texto) significa
que...
a. el viento atrae fuertes lluvias.
b. la lluvia puede parar un vendaval.
c. a veces la lluvia anuncia huracanes.
d. la lluvia suele llegar cuando no hay mucho viento,

18. Segln el texto, iqué les pasa a los habitantes de Isla del Viento cuando llueve?
a. Tienen que cobijarse en los molinos.
b. Se quedan sin poder comer.
c. Se les mojan los abanicos.
d. Pasan mucho miedo.

19. El gigante al que temian los habitantes de Isla del Viento se...
a. quemo con el horno ardiendo.
b. atraganto con la manteca y murio.
c. ahogo al comerse un molino de viento.
d. quedd sin viento y murié de hambre.
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20. “Los demas oyeron un rumor confuso” (subrayado en el texto), se refiere a que
llegaba a sus oidos...
a. el silbido agudo del aire.
b. una brisa suave y lejana.
c. un murmullo dificil de entender.
d. un sonido bastante desagradable.

21. Panurgo grit6: jA escape! porque queria...
a. huir.
b. pedir socorro.
¢. hacer una broma.
d. llamar la atencion.

22. A continuacion, tienes unas frases que se identifican con las letras A-B-C-D.
Ordénalas segun suceden en el texto:

A. B. C. D.

Hacia tanto frio que A principios del Los sonidos Pasado el invierno
los sonidos gue se pasado invierno de la batalla se los ruidos de la
produjeron guedaron tuvo lugar una empezaron a oir. batalla comenzaron
helados. | gran batalla. a deshelarse.

a.B—2A—>D—=C
b.B—>D—>A—>C
c.A—=>B—=D—=C
dA—=>B—>C—D

23. Segun el texto, se puede deducir que el océano Glacial Artico esta situado en la
zona...
a. templada.
b. tropical.
c. calida.
d. polar.

24. Escoge la opcion correcta para completar la oracion:
(No es necesario que la escribas en el espacio en blanco.)

En el océano Glacial Artico, a principios del invierno anterior, lugar
una gran batalla.

a. podia tener
b. tuviera

c. tendra

d. tuvo

25. “Es una tonteria conservar aquello que se puede obtener sin esfuerzo en el
momento que se quiera”. Esta frase final del texto es...
a. un chiste.
b. una moraleja.
c. una anecdota.
d. un trabalenguas.
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COMPRENSION LECTORA. TEXTO 2

Lee este texto con atencion y escoge la respuesta correcta a cada
pregunta. Marcala en la PARTE 1 de la HOJA DE RESPUESTAS.

iEN CONSERVA!
Breve historia sobre la conservacion de los alimentos

La conservacion de los alimentos ha sido fundamental para la supervivencia humana. Las
reservas de alimentos fueron necesarias para poder sobrevivir durante los largos periodos de
invierno o de sequia.

¢Como se hacia en la prehistoria?

Enla prehistoria, hombres y mujeres tomaban los alimentos de la naturaleza. Cazaban, pescaban
y recolectaban con herramientas rudimentarias y consumian los alimentos en el mismo lugar
donde los conseguian.

Cuando los humanos dejaron de ser némadas, empezaron a practicar la agriculturay la
ganaderia. Entonces, para prevenir la escasez en las épocas frias, aprendieron a guardar parte
de las cosechas y las provisiones.

En esa época, ya conseguian preservar los alimentos por un tiempo. Conocian técnicas
de conservacion que hacian a partir del aire, el sol, la sal, el fuego y el hielo, seguramente
descubiertas gracias a la observacion y al azar. Usaban vasijas y tinajas que hacian con barro
cocido. Almacenaban los alimentos en los fondos de las cuevas porque eran los lugares mas
frescos o en fosas en el suelo, que luego tapaban, para protegerlos de los animales. La carne, los
pescados y las plantas los secaban al aire y al sol.

¢Como han evolucionado las conservas a lo largo de la historia?
Los antiguos egipcios aportaron las técnicas de salazén y ahumado.

Por su parte, los griegos descubrieron que, al recubrir las frutas y algunas verduras con cera, se
conservaban mas frescas.

Los romanos y otros pueblos del Mediterraneo secaban los pescados al sol y guardaban el
vino en anforas. Estas anforas también las utilizaban para contener verduras y el “garum”, una
conserva elaborada con las visceras del pescado.

El conservante que revoluciond las técnicas de conservacion fue el azicar de cafia, originario
de Nueva Guinea. El azticar llegé a Europa en la Edad Media, donde se us6 para conservar
y condimentar toda clase de alimentos. Los boticarios lo utilizaron en la preparacion de
medicinas. Ademas, lo recomendaban para curar toda clase de males.

En algunas regiones de Europa, los alimentos se guardaban en depositos de nieve excavados en
la piedra, llamados neveras. Alli, en las épocas frias, se acumulaban bloques de hielo para poder
conservar los alimentos durante las estaciones calurosas.

A mediados del siglo XIX, el bidlogo Louis Pasteur explicé cientificamente la existencia de los
microorganismos causantes de la alteracion de los alimentos. Su método para la conservacion
de alimentos liquidos es conocido con el nombre de pasteurizacion.

+Como se ha mejorado la conservacion de los alimentos en la actualidad?

Apartir del siglo XX, se han desarrollado otras técnicas en la lucha contra los microorganismos,
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como la congelacion. Ademas, la industria quimica ha introducido los conservantes, sustancias
que permiten conservar los alimentos durante mucho tiempo.

Las técnicas de envasado al vacio utilizadas a finales del siglo XX v principios del XXI abren las
posibilidades de conservacion hasta limites insospechados.

GRAFICO 1. Métodos de conservacion de alimentos y destruccion de bacterias.

METODOS DE CONSERVACION DE ALIMENTOS Y DESTRUCCION DE BACTERIAS

Pasteurizacion
Cocinado
Estarilizacion

Refrigaracion
Congelacién
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del grado de
temperatura
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Ahumado

S Salazén
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GRAFICO 2. ;Cuanto duran los alimentos en la nevera?
FRIGORIFICO | CONGELADOR
Ternera 2 - 4 dias B =12 meses

2 -4 dias . 2-3 meses
1-2olas | 6 meses
3 -4 semanas & — 8 meses

https://eswikipedia.org /wiki/Conservaci®%C3%B3n_de_los_alimentos
https:/ /www.juvasa.com/es/blog/historia-de-la-conservacion/
https:/ /www.ocworg falimentacion

26. La conservacion de los alimentos ha servido a la humanidad para...
a. evitar las sequias.
b. garantizar su supervivencia.
c. contribuir a la recoleccion de frutos.
d. aportar fuentes de calor durante el invierno.

27. Los alimentos se “consumian” (subrayado en el texto) en el mismo lugar donde
los conseguian. En el texto, esto significa que se...
a. comian.
b. acababan.
c. estropeaban.
d. almacenaban.
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COMPRENSION LECTORA. TEXTO 2

28. En un principio, ¢cual fue la finalidad de guardar una parte de las cosechas?
a. Comerciar con los alimentos.
b. Descansar durante el invierno.
c. Reducir el consumo de alimentos.
d. Tener alimentos durante el invierno.

29. Las primeras técnicas de conservacion fueron descubiertas por azar (subrayado
en el texto). Esto significa que se descubrieron gracias a...
a. la rutina.
b. un descuido.
c. la casualidad.
d. la experiencia.

30. Al dejar de ser ndmadas, ;qué hacian los hombres y mujeres de la prehistoria
para conservar los alimentos? Explica dos de sus métodos de conservacion.

! Responde en la PARTE 2 de la HOJA DE RESPUESTAS.

31. “Estas anforas también las utilizaban para contener verduras y el “garum”, una
conserva elaborada con las visceras del pescado”. En esta oracion, la palabra
subrayada “las” se refiere a las...

a. conservas.
b. verduras.
C. visceras.
d. anforas.

32. En el texto se hace referencia a unas “neveras” (subrayado en el texto). Explica
qué eran y para qué servian esas “neveras”.

& Responde en la PARTE 2 de la HOJA DE RESPUESTAS.

33. Envasar un alimento al vacio consiste en extraer al envase.
a. laluz
b. el aire
c. el azlcar
d. las grasas

34. Segun el grafico 1, ;cual de estas técnicas para la conservacion de alimentos
necesita algun tipo de proceso industrial?
a. Ahumado.
b. Escabechado.
¢. Desecacion al sol.
d. Envasado al vacio.
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35. Observa el grafico 1. De los siguientes métodos de conservacion de los
alimentos, ¢cual es el Unico que se consigue sin variar los grados de su
temperatura?

a. Salazon.

b. Cocinado.

c. Congelacion.
d. Refrigeracion.

36. Observa el grafico 1. ;Qué productos se afiaden a los alimentos cuando se
conservan ahumados, escabechados o adobados?

a. Sal, pimienta, vinagre y azafran.

b. Pimientos y aceitunas.

c. Queso y mantequilla.

d. Azucar o miel.

37. Observa el gréafico 2. ;Qué alimentos se conservan durante mas tiempo en el
frigorifico?
a. Los alimentos procesados.
b. Las sopas de verduras.
c. Los pescados frescos.
d. Las carnes frescas.

38. Escoge la opcion correcta para completar la oracion.
(No es necesario que ia escribas en el espacio en blanco.)

En la actualidad, la gente sigue utilizando técnicas de conservacion
registradas en antiguos libros de recetas.

a. cuando
b. todavia
c. nunca

d. aunque

39. ;Qué funcion tienen los graficos 1 y 2 en el texto?
a. Los dos graficos tienen la funcion de ilustrar el texto.
b. Los dos graficos ayudan a entender la historia de los conservantes.

c. El grafico 1 es un esquema sobre las bacterias y en el grafico 2 nos dan consejos
para tirar menos comida.

d. Los graficos se refieren a los métodos vy el tiempo de conservacion de los alimentos.
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ESQUEMA DE LA REDACCION

En esta hoja, si lo necesitas, puedes planificar o hacer un esquema de tu redaccién. Escribe
la version definitiva en la PARTE 2 de la HOJA DE RESPUESTAS.

¢Has ido alguna vez a una fiesta? jSeguro que si!

Explica qué celebrabais, quién organizé la fiesta, dénde tuvo lugar... Seguro que habia algo para
comer y beber, irecuerdas qué era? Y lo mas importante: ;qué hicisteis para divertiros?

Explica todo lo que quieras destacar sobre aquella fiesta y por qué la recuerdas especialmente.

Escribe un titulo para la redaccion.

Consell Superior

d’AVALUACIO

del Sistema Educatiu
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