MODUL J55 TINGKATAN 4
@Cikgu Abby Abiana Bt Ja'afar
SMK.Dato' Abdul Rahman Ya'kub, Merlimau, Melaka

Bab 3 ilk Mengulcur Parameter Kesihatan Badan

Apakah itu sulw? Swhy ialoh darjoh kepanason dan kesejukan sesvotu bahan

Suhu badan ialah Darjah kepanasan dan kesejukan badan kita

Kita pedu memostikon subu badaon kila senfiasa berada dalam julal subu normal

Suhu badan Jikn suhu badan meningkat atou manuun iclah tanda bohawa bodan kita menghadapl
masalah kesihalan

Berapakah suhu bodon yang normal?

[ Jenis termometer l
1
I 1 I 1
Tarmaormeter Tamrmormalers Tearmsorme lar Tarmorrater
kil makmal resktal inframarah

Digunakan untuk Digunakan untuk Digunakean untuk Digunakan untuk
Jenis termometer menyukat suhw menyukol subu menyubal suhu | beed memUkar subu
badan cecair badan melalui badan
dubur
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)
)

termometer ¥ Ic-

e e e

v

. s st h3teEd]

-

Termomeber Termometer Termomeber
Termorme ber kiinik rmakmal inframerah resk jal

- Pastikan sutw lemmometer di bawah 35°C sebelum digunakan,

«  lika suhu melebihi 35°C, termometer terabul handaklah dikibas-Kibaskan
sehingga bacaan berada di bawah 35°C.

“ Latakkan termometer dl bawah ketiok atoupun di dolam mulut selaoma kra-kira
2 hafgga 3 minit [Gtau tefinggo kedengaran Duny 'tep’ pka Menggundakan
lermameten diginal

Eeluvarkan lemomaler leniebul dan rékodkan Bacaan subiu

Teknik menggunakan Pancerutan pada termometer klinik bertujuon

fermometer kiinik Pencerutan supaya merkuri Hidak turun dengan cepat

1 seleloh dikelvarkan dorl mulut atau kefiak.
Ll '_| Hal Inl adalah untuk mamberican sukatan

yang lebih tepol. Penceruian inl fiada pada

termometer makmal

Kajituan bacaan sebanyak 0.1 °C
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1
e TEimameter makmal idak sésual chigundkan unduk Mérmuka! subu baddan
kerana lermometer makmal tidok mempunyai bahogian pencernvtan pada lurus

ks
= Apabila termometer dikeluarkon doripoda bodan, sam ada darpada
Teknik menggunakan bBahagian mulut alau kebak, Bacooan subu ckan lurun dengan lebih cepat. Hal
fermometer makmal ini menyebabkan bacoon yang diaombd tidak tepat

e Jika menggunokan lermometer makmal wntuk menyukat suhe badan, bocaan
swhw peru diombil kefika termometer masih di dalkam mulvt atou di bawah
ketick untuk memastikon bacaan yang lebih tepat

¢ Kejitlvan bocaan sebanyak 1 °C

=  Termometer reklal blasonyo digunakon podo bayi yang kurang daripada 3
bulan

= Pastikan fermometer yang digunakan oda mempunyai label untuk kegunoan
rékial

+« Bersihkon muncung fermometer mengounakan alkohel

+ Socpukan jell peloleum poda muncung lermometer untuk me modabloon
temometer dimasukkan ke dalom dubar boyl

+ Angkal koki bayi don masukkon lermometer ke dolam dubur bayi kira-kina 1.5
nrgoo 2.5 em

Teknik manggunakan
leimomete: iekial (dubur)

= Biagrkan lermometer sehinggao kedengaran bunyi * Bip”
. kecary adan suhu
s Termometer inflameroh boleh digunakan tanpa berseniuhan dengan individu.
s Arahkan lermometer poda jorck kiro-kirm 5 cm pado individu lersebul
Termometer inframerah & ongon halckon termomater ke arah mata secra langeung atau tidak langsung.
s  Rekodkon bacaan suhu
& __Pembaocaon suby menggunokon termometer ini adaloh songal cepat.
* Suhw badon normal bog manusia ialah 36.7 =C.
Sihu badan? »  Penngktana alou penurunan subu ini menunukkan badan anda berada dalam
keadaan yang lidak sihal. Melebihi 37 °C disahkan dermam
Fakior-fakior yang menyebabkan svhv badan tidalk
nonmal
| |
) . | |
I Jangkitan I Terdedah kepada I Senaman I
kaadatn pandas ledampall
Bakleria Senaman
Strok halbsa baral
Wirus
Sslaran matahan yang
il e
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Nama Tarikh :

Latihan 1 : Jenis-jenis termometer

TP1 Mengingat kembali pengetahuan dan kemahiran saintifik mengenai
langkah keselamatan dalam makmal, bantuan kecemasan, teknik dan
prosedur.

1. Kenal pasti jenis-jenis thermometer yang berlainan.  TP1

Termometer klinik Termometer inframerah Termometer makmal Termometer rekial
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2. Berdasarkan teknik penggunaan yang diberikan, kenal pasti jenis-jenis ~ TP1
termometer.

(a) Letakkan di dalam dubur.

(b) Letakkan di bawah lidah atau ketiak (35— 42 °C).

(c) Masukkan ke dalam cecair dalam bekas (-10- 110 °C).

(d) Dekatkan ke dahi atau masukkan ke dalam salur telinga.

3. Berdasarkan maklumat yang diberikan, kenal pasti jenis-jenis termometer.  1p1

(a) Pencerutan pada thermometer ini menghalang ini

menghalang merkuri daripada turun dengan cepat

selepas mengukuran,

(b) Tiada pencerutan menyebabkannya tidak sesuai untuk

Mengukur suhu badan.

(c) Digunakan tanpa bersentuhan dengan badan,

(d) Biasanya digunakan pada bayi yang kurang daripada 3 bulan.
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Latihan 2 : Faktor-faktor yang mempengaruhi suhu badan

TP1 Mengingat kembadli pengetahuan dan kemahiran saintifik mengenai
langkah keselamatan dalam makmal, bantuan kecemasan, teknik dan
prosedur.

TP2 Memahami langkah keselamatan dalam makmal, bantuan kecemasan,
teknik dan prosedur dan dapat menjelaskan kefahaman tersebut

1. Bulatkan suhu badan manusia yang normal. Ld

36 °C 36.9 °C 37.5°C 38.0 °C

2. Tandakan (V) faktor-faktor yang menyebabkan suhu badan melebihi normal.
Terangkan. T1pj

Jangkitan Kelaparan

Minum minuman panas Tidur

Senaman Terdedah kepada keadaan
panas yang melampau

Penerangan : TP2

Otot Jangkitan Strok Berat Rangka Haba

Suhu badan meningkat boleh disebabkan oleh bakteria atau virus

yang menyebabkan penyakit seperti malaria, selesema, TB dan demam denggi.

haba akan berlaku kepada seseorang jika suhu badannya

melebihi 40 °C untuk suatu tempoh yang panjang. Pengecutan dan
gerakan akan menghasilkan yang menyebabkan
suhu badan meningkat. Senaman juga boleh menyebabkan suhu

badan melebihi normal.
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Latihan Pengukuhan SPM

1 Suai padankan jenis larmometer denpan fungsinga dengon betul.
Jenis termomater Fungsi

¢ Digunokon mengambil bocaan whu
bovi berurmur 2 bulan

# Digunakan untuk mengambi bacaon
suhu badan tanpa bersent uban

* Digunakan untuk mangambd bacaan
suhu cecalr yang mendidih

(——.—-" e :; - »  Digunakan untuk mengambd baeoon
suhu badan di bawah kefiak

2 Wajarken pangaunaan lermomaler klinik sesual digurokan manyukal subu Badan barsanding lemmomster
mickrmicl.

3 Rajoh 1 menunjukkan sebahadgian salah satu jens lermonme ler

@l Momakan jenis fermometer tersebut.

b} HNyalakon julal bagi termometer yang dinamakan di (a).

¢) Namakan bahagion X

d] Apakah kepentingan bohagian X
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4 Rajan Zmenunjukkan dua janis fermomader.

Termometer

Tarmoameter P

Rajah 2
a)  Nyatakon nama Termomaeter P don Q.

b) Bandingkan kegunaaon kedua-dua termomaler tasabut dan segl lungsinya.

¢) Apakah kelebihan Termometer P berbanding Termomeler Q7

d) Jka S bedsia 8 bulan, temmomeler manakah yang sesua digunakan untuk menyukal subu badannya?

&) Jkawhu S lelak melabiti subu badan yang normial, apakah keson sexranya Sil idak drawat dengan
sapera?

f| Banding bezakan kedua-dua |ens lermomeler lersebul.

Perbaraan
[ []
Fungsi
. Urmur pesakit | »
= Perdukan ’
sentvhan
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