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Across

4. Menyikat gigi malam ... tidur

7. Berapa bulan sekali ke dokter gigi

8. Cara menghilangkan plak adalah dengan ... terutama
dimalam dan pagi hari

9. Setelah makan manis dan lengket, sebaiknya kumur
dengan ... putih

11. Perbanyak makan sayur dan buah yang ... dan berserat
12. lapisan lunak dan lengket yang melekat pada gigi
disebut ...

Down

1. Bahan yang baik untuk pasta gigi

2. Plak terbentuk segera setelah selesai ...

3. Apakah kesehatan gigi penting

5. Menyikat gigi berapa kali sehari

6. Menyikat gigi pagi ... sarapan

10. gigi Gunakan ... untuk membersihkan daerah yang sulit terjangkau
oleh sikat gigi




