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Ambito Alimentacion y nufricion

Sellos, o que W en ellos

Ins’rr‘ucciones= Observc: |05 Siguien+es se“os que aparecen en |os
alimentos pr‘oce-.;c:ldos Yy relaciona cada uno con el dafo que

provocan en I"'IUES'I'F‘C] SCJILJCI E| consumao dE ohmen’ros con esas

Su consumo en exceso incrementa la
presién arterial y el riesgo de
desarrollar enfermedades

cardiovasculares

Su consumo en exceso contribuye dl
desarrollo de enfermedades como
caries, sobrepeso, obesidad, diabetes

tipo 2, entre otras.

Incrementa los niveles de colesterol

aumentando el riesgo de sufrir

ataques

enfermedades cardiovasculares.

Con el tiempo, se convierten en grasa
corporal , lo que ocasiona aumento de
peso, obesidad y un riesgo mayor de

enfermedades del corazén.

cardiacos, Yy otras
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