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advertencias.
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EXCESO
AZUCARES

SECRETARIA DE SALUD

7 N

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

SECRETARIA DE SALUD

7 N

EXCESO
CALORIAS

SECRETARIA DE SALUD

provocan éen nues+rc1 SGIUd

Ambito Alimentacion y nutricion

Sellos, o que hm* en ellos

Insfr*uccioneg 'Obsarvcl |os 9iguien+es se"os que aparecen en |os
alimentos pr‘ocescdos y relaciona cada uno con el dafo que

E| consumao de c1|lmen+os con esas

Su consumo en exceso incrementa la
presién arterial Y el riesgo de
desarrollar enfermedades

cardiovasculares

Su consumo en exceso contribuye al
desarrollo de enfermedades como
caries, sobrepeso, obesidad, diabetes

tipo 2, entre otras.

Incrementa los niveles de colesterol

aumentando el riesgo de sufrir

ataques
enfermedades cardiovasculares.

cardiacos, Y otras

7 N

EXCESO
SODIO

S{CRE‘I’MHA DE SALUD

Con el tiempo, se convierten en grasa
corporal , lo que ocasiona aumento de
peso, obesidad y un riesgo mayor de

enfermedades del corazén.
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