Completa o texto

As doencas cardiovasculares sao todas as doencas que afetam o
€ 0S vasos sanguineos. As consequéncias mais graves
destas doencas sao o enfarte do miocardio (ataque )eo
acidente vascular cerebral ( ). As doencas cardiovasculares
sao a principal causa de morte no nosso pais.

As doencas cardiovasculares sao devidas, essencialmente, a acumulacao
de gordura, como o , na parede dos vasos sanguineos -
aterosclerose.
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