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ACTIVIDAD 1.

EL AZUCAR Y LA SAL NOS INVADEN
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Si le das una mordida a una fruta y luego te comes una nuez o un cacahuate, seguro
diferenciaras los sabores, ¢ cual es dulce y cual es salado?

Todos los alimentos que comemos contienen azucares y sales, para comprobarlo,
ve a la cocina y toma algunos productos de la alacena, busca la etiqueta nutricional
e identifica la cantidad de azlcar y sal que contiene cada uno. OJO: algunas
etiquetas en lugar de sal tienen sodio y este es uno de los componentes de la sal.
Si haces cuentas y sumas la cantidad de sal y azlcar que se encuentra de forma
natural en los alimentos mas la cantidad que se utiliza para cocinar, mas la sal que
le pones a los alimentos que comes a diario, te daras cuenta que muchas veces
estas rebasando el limite de estos ingredientes que pueden ocasionarte
enfermedades como sobrepeso, diabetes, presion arterial alta y enfermedades del
corazon.

Por esta razdn, presta atencién a lo siguiente y entérate cual es la cantidad maxima
que debes comer diariamente:

Hombres: 150 calorias (37.5 gramos o0 9 cucharadas).

Mujeres: 100 calorias (25 gramos o 6 cucharadas).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), recomienda:

5 g de sal = 1 cucharada (cafetera) 2 g de sodio = 1/4 cucharada.

Ahora compara el contenido de estos ingredientes en el jugo de naranja natural y
el envasado, y decide cual es el que tomaras de hoy en adelante:

Recomendaciones:

« Elije alimentos en su forma natural: son deliciosos, contienen bajas cantidades de
azucar y sal y son mas econémicos.

« No uses el salero en la mesa, recuerda que la comida que se cocina en casa ya
lleva sal en la receta.

» Aunque los postres son deliciosos, basta que comas una porcion pequefna para
disfrutar su sabor y cuidar tu salud.

RESPONDA LAS PREGUNTAS DE LA 1 A LA 5 DE ACUERDO AL ANTERIOR
TEXTO
1.La expresion “Ojo” contenida en el anterior texto indica que la informacion a
presentar

a. No acostumbramos a tenerla en cuenta.
b. No ha sido plenamente confirmada.
c. Es la mas importante dentro del texto.

d. Se suele prestar para enganos.
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2. La alusion que se hace en el texto, de la Organizacion Mundial de la Salud,
pretende sefialar que, con relacién al tema, esta tiene un caracter

a. juridico b. cientifico. c. politico. d. religioso.
3. La intencion general del texto es

a. prevenir acerca del posible alto consumo de sal y azGcar debido a habitos que
parecen sanos.

b. informar sobre la composicién de sal y azcar presente en algunos alimentos.

c. promover la ingesta de frutas y alimentos naturales que no contienen sal ni
azlcar.

d. cuestionar la industria de los alimentos por su falsa publicidad a la hora de senalar
los contenidos en los paquetes

4. El argumento del texio sugiere que a. el consumo de sal y azucar no es el
responsable de las enfermedades mencionadas, pero si contribuyen

a generarlas.
b. la industria de los alimentos es responsable en parte de varias enfermedades.

c. es necesario el consumo de postres o dulces en pequefias cantidades con el fin
de suministrale al cuerpo lo necesario.

d. Que siendo ambas muy perjudiciales, la sal, lo, es mas, por su responsabilidad
en las enfermedades del corazon

5. El texto puede presentar cierto nivel de contradiccion puesto que

a. Primero afirma que la sal y el azlGicar estan presentes en frutos y alimentos
naturales y luego estimula a su consumo.

b. Primero sefala la confusién que se genera entre la sal y el sodio, y luego incurre
en ofrecer datos sobre |a sal y el sodio.

c. Primero senala las cantidades de sal y aziicar maxima y luego senala que la OMS
recomienda otras cantidades.

d. En un momento sugiere seguir las recomendaciones de las etiquetas y en otro
advierte sobre su propension a estar equivocadas.
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Nomenclatura quimica de los
compuestos inorganicos

D
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ACTIVIDAD 2

| AHORA PONGO EN PRACTICA LO APRENDIDO: |
Seleccione las respuestas de las preguntas 1, 2, 3 Y 4 partiendo del siguiente texto:

Este 6xido forma con la humedad del aire, acido sulfirico. Por otra parte, el diéxido de azufre se
combina con el agua foermando acido sulfuroso. También en los oxidos de nitrogeno y carbona
producen con la humedad del aire sus acidos respectivos. Los acidos mencionados constituyen la
llamada “lluvia acida” que cae a la tierra y causa modificaciones al pH del suelo, fuente de agua,
edificaciones y otros.

1.0xido que combinado con el agua no formaria lluvia acida.

A.503 B. K20 C.CO3 D. N205
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1K

4. BaO

7. H2504

10. NaBr

2. los dxidos resultan de la combinacion de oxigeno con un elemento metalico o no metalico, si es
metadlico el oxido sera basico y si es un no metal sera 6xido acido, segun la rejilla anterior podemos
asegurar gue encontramos 6xidos en las casillas.

a.34,7. b.4,5,6 c.469 d.489

3. Las sales resultan de la combinacion de un dcido y una base respectivamente se caracteriza
porgue durante la reaccién hay desprendimiento de agua y la formacion de la respectiva sal,
partiendo de la rejilla anterior podemos asegurar que los compuestos que intervienen en la
formacion del compuesto 12 de la rejilla son:

a.l15 b.5,8 c.7,8 d.5,6

4. Los acidos son de dos tipos: los dcidos hidracidos y los dcidos oxacidos, los primeros resultan de
la combinacion directa del hidrogeno con un elemento no metalico, los segundos de la
combinacion de un oxido acido con el agua. Segun esta informacion puedo asegurar que el
compuesto es un acido hidracido y el compuesto es un dcido oxacido.

a.5,7 b.3,7 ¢. 71,3 d. 75
Responde las preguntas 5 y 6, teniendo en cuenta la siguiente informacion.

La quimica para identificar los compuestos inorgdnicos ha propuesto tres métodos de
nomenclatura a saber: Tradicional que emplea los sufijos OSO- ICO y los prefijos HIPO- PER segtin
su valencia o nimero de oxidacion. STOCK que recomienda el uso de las valencias en nimero
romano y entre paréntesis y la SISTEMATICA que utiliza los prefijos mono, di, tri, tetra, penta,....
Que denotan cantidades del grupo funcional.

5. Cudl seria el nombre del siguiente oxido Fe203 por el método tradicional, sabiendo que el
hierro (Fe) posee dos nimeros de oxidacion (+2 y +3)

a. Oxido de hierro (ll) B. Oxido ferroso c. Oxido férrico d. Triéxido de di hierro

6. Lalejia es un liquido corrosivo y transparente de olor muy fuerte, formado por una disolucion
de dlcalis o sales alcalinas, que se emplea para blanquear la ropa y su nombre en la quimica es
hipoclorito de sodio (NaClO). La nomenclatura utilizada del hipoclorito es:

a. tradicional b. sistematica c.stock d.comun
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