Voeding bij diabetes

Bekijk het filmpje en los de vragen op.

Duid het juiste antwoord aan.
Er zijn meerdere antwoorden mogelijk.

Welk hormoon zorgt ervoor dat suiker kan opgenomen worden in de cellen?

o Glucagon

(8]

Glycogeen

o Adrenaline

o Insuline

De glucose in het bloed noemt men:

o Hypertensie

o Arteriosclerose

o Glycemie

Bij diabetes type 1:

o maakt de alvleesklier geen insuline meer aan
o maakt de alvleesklier wel nog insuline aan

o maakt de alvleesklier glucose aan
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Bij diabetes type 2:

o maakt de alvleesklier geen insuline meer aan
o maakt de alvleesklier wel nog insuline aan

o maakt de alvleesklier glucose aan

Wat is een hyperglycemie?

o Een normale hoeveelheid glucose in het bloed
o Een teveel aan glucose in het bloed

o Een tekort aan glucose in het bloed

Wat is een hypoglycemie?

o Een normale hoeveelheid glucose in het bloed
o Een teveel aan glucose in het bloed

o Een tekort aan glucose in het bloed

Wat kan een oorzaak zijn van een hyperglycemie?

o Te veel insuline gespoten
o Geen insuline gespoten

o Grote lichamelijke inspanning

Wat kan een oorzaak zijn van een hypoglycemie?

o Te veel insuline gespoten

o Geen insuline gespoten

o Geen lichaamsbeweging

Bij een hyperglycemie moet je:

o Onmiddellijk druivensuiker toedienen

o snelwerkende insuline inspuiten
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