Prof. Dr. Autran J. Silva Jr
DIABETES - Controle Glicémico

Aluno(a):

01. Assinale 1 para alternativa CORRETA e 2 para alternativa INCORRETA.
A glicose é um carboidrato denominado de hexose porque apresenta em sua estrutura 6 carbonos e € o principal

ULt ) substrato energético dos mamiferos.
02.( ) A afirmacdo "todos os tecidos utilizam glicose como fonte de energia, mas o sistema nervoso somente utiliza” é
verdadeira?
03.( ) O prefixo glico refere-se a glicose ou a carboidratos, assim glicogénese é a formacdo de uma molécula de glicose
: no figado.
04.( ) A glicose é armazenada nos tecidos, principalmente no figado e nos misculos esqueléticos na forma de glicogénio,
: o processo de sua formacgio é denominado de gliconeogénese.
05.( ) O processo enzimatico glicogendlise é a quebra do glicogénio hepatico (figado) e muscular (musculo esquelético)
' em glicose.
06.( ) O figado e principalmente os rins tém a capacidade de transformar moléculas, como gordura e AAs, em glicose em
' um processo enzimdtico chamado de gliconeogénese.
07.( ) E denominado de glicemia a quantidade de glicose na corrente sanguinea, sendo considerada glicemia normal as
concentrac¢des > 70mg/dl e < 110mg/dl.
08.( ) 0 figado e musculos esqueléticos tém a capacidade de armazenamento de glicose no formato de glicogénio,

respectivamente ~440g e~ 140g.

09.( ) 0 prefixo proteo refere-se a proteina, esta molécula é formada por aminodacidos (AAs) e sua sintese recebe o nome
de proteogénese.

O principal AA é a alanina, seu ciclo (Ciclo da Alanina) permite que esta molécula seja transformada em glicose

s B (gliconeogénese) que eleva a glicemia no sangue.
1.0 ) A célula que do tecido adiposo é denominada de adipocito, esta tem a capacidade de armazenamento de
' triglicerideo.
12.( ) O processo enzimatico da quebra da molécula de triglicerideo é denominado de lipolise e forma 3 glicerdis e 1
acido graxo livre ou AGL.
13.( ) A enzima que atua na quebra da molécula de triglicerideo no adipdcito é denominada de lipase horménio sensivel
que esta sob influéncia principalmente da adrenalina.
14 A glicemia é a relagdo entre a taxa de aparecimento e a de desaparecimento e que esta relacionada a 3 fontes, sio
£ J elas: absorcdo intestinal pos-prandial, glicogendlise e gliconeogénese.
15.( ) Dentre estas 3 fontes, a glicélise ¢ o principal determinante da rapidez do aparecimento da glicose na corrente

sanguinea.

16.( ) !ejum é |:l.eﬁnid0 como se_nfiohum perindq Fle horas apds a refeicdo, este periodo tem duragdo minima de 4 horas,
isto &, apos 4 horas da refeicido tem-se o jejum.
17.( ) Um jejum com duragio acima de 8h a glicemia é mantida por meio do processo enzimdtico denominado de
gliconeogénese (que é a formacdo de glicose através dos AAs, glicerol e lactato).
18.( ) A enzima glicogénmvﬁ—fﬂsfatase é fun‘damental para a manutencdo da glicemia, pois ela promove glicogendlise e
libera a glicose para a corrente sanguinea.
19.( ) A esta enzima, glicogénio-6-fosfatase, é encontrada no figado, o que torna este o6rgdo o principal controlador da
; glicemia em jejum.
20.( ) No jejum temos a reducdo dos valores de glicemia (hipoglicemia), perda da homeostase que ¢ identificada pelo
hipotalamo, este promove a resposta neural por meio da ativagio do sistema nervoso auténomo.
21.( ) A hipoglicemia induzida pela jejum promove a perda da homeostase detectada pelo hipotalamo que promovera a
primeira resposta compensatoria, resposta neural que é pela ativagdo do sistema nervoso auténomo simpatico.
22.( ) 0 SNA parassimpatico, ativado pelo hipotdlamo em resposta a hipoglicemia, promove no figado a ativacdo dos
; processos enzimaticos de glicolise e gliconeogénese.
23.( ) A segunda resposta fisiologica para o controle da glicemia em jejum promovida pela hipotdlamo é a secrecio de
d um conjunto de horménios que irdo elevar a glicemia, dentre eles: GH, insulina, adrenalina e cortisol.
24.( ) Dentre os hormonios liberados no controle da glicemia, temos o cortisol que ird promover prote6lise muscular e
i liberagdo do AA alanina para ser transformado em glicose pela gliconeogénese hepatica.
25.( ) A adrenalina, liberafi,a em jejum.lé 0 maif; importar]te_ hormﬁnin_indumr da lipdlise e }i?eracéu de glic‘e,-}_*ul que sera
transformado em glicose pela gliconeogénese hepatica e fornecimento de AGl para misculos esqueléticos.
26.( ) f’.lém destes efeitos, a adrenalina, estimula fortemente a gliconeogénese hepitica e renal, sendo esta tltima a mais
importante.
27.( ) Além de promover crescimento, o GH atua no controle glicémico em jejum, ao elevar a glicemia por reduzir a

captacido de glicose pelos adipdcitos e pela inibicdo dos receptores de insulina nos misculos esqueléticos.

uoLIVEWORKSHEETS



Um dos principais hormdnios controladores da glicemia € o glucagon, hormdénio pancreditico produzido pelas

28.( ) células beta e que tem potente acdo no processo de gliconeogénese.
29.( ) Com a elevagdo no tempo de jejum, observa-se reducido na concentragdes de insulina, glicemia e glicogénio
hepatico.
30.( ) A reducdo no glicogénio hepatico ocorre devido a glicogendlise, que é o processo da sua quebra em glicose, difusdo
' deste substrato energético para a manuten¢io da glicemia.
31.( ) Concomitante a reducdo de alguns pardmetros com a extensdo do jejum, teremos a elevacdo do glucagon, AGL
: plasmaticos e glicemia.
32.( ) A elevacdo da concentracdo do AGL e corpos cetonicos plasmaticos é devido a maior metabolizacdo de lipidios
: devido a hipoglicemia causada pelo jejum.
33.( ) Diferentemente da hipoglicemia que liberard hormonios hiperglicemiantes, no estado de hiperglicemia sera
' liberado apenas o hormdnio pancredtico insulina que é sintetizado nas células alfa.
34.( ) A insulina tem seu principal estimulo excitatorio a hiperglicemia e tera seu principal efeito fisiologico promover a
hipoglicemia.
35.( ) Juntamente com a insulina, o pancreas libera a amilina que suprime a secregido pos-prandial de glucagon, reduz a
' produgdo hepatica de glicose e o esvaziamento gastrico.
36.( ) Além da hipoglicemia, as Incretinas sdo potentes estimuladores da liberacao da insulina, sdo eles: Polipeptideo
' Inibitorio Gastrico (GIP) e Peptideo 1 Semelhante ao Glucagon (GLP1).
37.( ) 0 GIP tem como principal efeito fisiologico elevar a secregido da insulina pela pancreas e proliferagdo das células

produtoras deste hormonio, as células betas.

38.( ) 0 GLP1 tem efeito tanto na liberagdo de insulina (elevar sua secregdo, prolifera¢ido das células betas e sua
) sensibilidade) como também sobre o glucagon (elevar a sua secrecdo)

39.( ) A insulina é um horménio peptidico e como tal necessita de receptor de membrana para promover seus efeitos
' fisioldgicos, seu receptor é denominado de IR ou insulin receptor.

A uniao entre o receptor e a insulina, ha fosforilagio da enzima tirosina cinase que inicia o 22 mensageiro ou

wi 3 também denominado de cascata de insulina.

41.( ) A tirosina cinase fosforilada inicia o processo de translocag¢do do Glut, ao fosforilar os substratos do receptor de
) insulina, IP3K que finalmente chega a RabGTP.

42.( ) Os Glut, estdo situados em vesiculas_localizadas no citoplasma, que ao serem estimuladas pelo RabGTP, fundirio
) a membrana celular e permitirdo a difusdo de glicose, os AAs possuem outro transportador ou Glut.

43.( ) Ao promover a translucagﬁo do Gluty na membrana, havera difusido de glicose para o citoplasma c_elular erecebera

um fosfato e formara a glicose-6-fosfato, este em repouso fornecera energia pelo processo glicolise.

44.( ) Ao formar glicose-6-fosfato em exercicio, esta substincia ira participar do processo enzimatico chamado de
' glicolise que é a liberacdo de energia.

45.( ) O principal efeito da insulina é transportar glicose para dentro das células do figado, misculo esquelético e tecido

adiposo para serem armazenadas e assim reduzir a hiperglicemia.
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