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Objetivo 12: Garantir padroes sustentaveis de consumo e producao

O Objetivo 12 visa garantir padrdes sustentaveis de consumo e producao, o que é fundamental
para sustentar os meios de subsisténcia das geragbes atuais e futuras.

O nosso planeta estd a ficar sem recursos, mas as populagdes continuam a crescer. Se a
populagao global atingir os 9,8 mil milhdes até 2050, sera necessario 0 equivalente a quase trés
planetas para fornecer os recursos naturais necessarios para sustentar os estilos de vida atuais.

Precisamos de mudar os nossos habitos de consumo, e a mudanca do nosso fornecimento de
energia para fontes mais sustentaveis € uma das principais mudangas que devemos fazer se
quisermos reduzir 0s nossos niveis de consumo. No entanto, as crises globais desencadearam
um ressurgimento dos subsidios aos combustiveis fosseis, quase duplicando entre 2020 e 2021.

Estamos a assistir a mudangas promissoras nas industrias, incluindo a tendéncia para o aumento
dos relatorios de sustentabilidade, quase triplicando a quantidade de sustentabilidade publicada
em apenas alguns anos, mostrando niveis crescentes de compromisso e consciéncia de que a
sustentabilidade deve estar no centro das praticas empresariais.

O desperdicio alimentar € outro sinal de consumo excessivo, e combater a perda de alimentos é
urgente e requer politicas especificas, informadas por dados, bem como investimentos em
tecnologias, infraestruturas, educacdo e monitorizacdo. Um numero impressionante de 931
milhdes de toneladas de alimentos & desperdigado por ano, apesar de um grande nimero da
populagao mundial passar fome.

Por que precisamos mudar a forma como consumimos?

O progresso econémico e social ao longo do ultimo século foi acompanhado por uma degradacgao
ambiental que esta a pdr em perigo os proprios sistemas dos quais depende o nosso
desenvolvimento futuro e a propria sobrevivéncia.

Uma transicao bem-sucedida significara melhorias na eficiéncia dos recursos, consideracao de
todo o ciclo de vida das atividades econdmicas e envolvimento ativo em acordos ambientais
multilaterais.

O que precisa mudar?

Existem muitos aspectos do consumo que, com simples mudang¢as, podem ter um grande impacto
na sociedade como um todo.

Os governos precisam de implementar e fazer cumprir politicas e regulamentos que incluam
medidas como a definicao de metas para a reducao da producgdo de residuos, a promocao de
praticas de economia circular e o apoio a politicas de compras sustentaveis.

A transicao para uma economia circular envolve projetar produtos para longevidade, capacidade
de reparo e reciclagem. Envolve também a promogao de praticas como a reutilizagao, renovagao
e reciclagem de produtos para minimizar o desperdicio e 0 esgotamento de recursos.

Os individuos também podem adoptar estilos de vida mais sustentaveis — isto pode envolver
consumir menos, escolher produtos com menores impactos ambientais e reduzir a pegada de
carbono das atividades quotidianas.
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Como posso ajudar como empresa?

E do interesse das empresas encontrar novas solugdes que permitam padrdes sustentaveis de
consumo e produgdo. E necessaria uma melhor compreensdo dos impactos ambientais e sociais
dos produtos e servigos, tanto dos ciclos de vida dos produtos como da forma como estes sao
afetados pela utilizagao nos estilos de vida.

As solugdes de inovagao e design podem permitir e inspirar os individuos a levarem estilos de vida
mais sustentaveis, reduzindo impactos e melhorando o bem-estar.

Como posso ajudar como consumidor?
Existem duas maneiras principais de ajudar:

Reduzindo seu desperdicio e ser atencioso com 0 que vocé compra e escolher uma opcgao
sustentavel sempre que possivel.

Certifique-se de néo jogar fora os alimentos e reduza o consumo de plastico — um dos principais
poluentes dos oceanos. Carregar uma sacola reutilizavel, recusar o uso de canudos plasticos e
reciclar garrafas plasticas sao boas maneiras de fazer a sua parte todos os dias.

Fazer compras informadas também ajuda. Ao comprar de fontes sustentaveis e locais, vocé pode
fazer a diferenca, além de exercer pressdo sobre as empresas para que adotem praticas
sustentaveis.

O ODS 12 e suas metas

Este ODS toca no cerne e na complexidade da sociedade do hiperconsumo, de um lado, e da
escassez, de outro. Por ser muito abrangente, aborda tanto agdes globais quanto locais e traga
metas ambiciosas. Dentre elas, ha algumas, que receberam destaque, voltadas a mudanga de
valores e de mentalidades por meio da educacgao e da comunicacao, juntamente com outras
metas relacionadas a praticas que podem ser adotadas no espago escolar.

Metas a serem alcancadas até 2030

12.1 Implementar o Plano Decenal de Programas Sobre Producac e Consumo Sustentaveis, com
todos os paises tomando medidas, e os paises desenvolvidos assumindo a lideranga, tendo em
conta o desenvolvimento e as capacidades dos paises em desenvolvimento.

12.2 Até 2030, alcancar gestao sustentavel e uso eficiente dos recursos naturais.

12.3 Até 2030, reduzir pela metade o desperdicio de alimentos per capita mundial, em nivel de
varejo e do consumidor, e reduzir as perdas de alimentos ao longo das cadeias de producéo e
abastecimento, incluindo as perdas pds-colheita.

12.4 Até 2020, alcancar o0 manejo ambientalmente adequado dos produtos quimicos e de todos os
residuos, ao longo de todo o ciclo de vida destes, de acordo com 0s marcos internacionalmente
acordados, e reduzir significativamente a liberagao destes para o ar, 4gua e solo, para minimizar
seus impactos negativos sobre a salide humana e 0 meio ambiente.

12.5 Até 2030, reduzir substancialmente a geracao de residuos por meio da prevencao, reducao,
reciclagem e reuso.

12.6 Incentivar as empresas, especialmente as empresas grandes e transnacionais, a adotar
praticas sustentaveis e a integrar informacdes sobre sustentabilidade em seu ciclo de relatérios.
12.7 Promover praticas de compras publicas sustentaveis, de acordo com as politicas e prioridades
nacionais.

12.8 Até 2030, garantir que as pessoas, em todos os lugares, tenham informagao relevante e
conscientizacdo sobre o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida em harmonia com a
natureza.
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12.a Apoiar paises em desenvolvimento para que fortalegcam suas capacidades cientificas e
tecnologicas em rumo a padrdoes mais sustentaveis de producao e consumo.

12.b Desenvolver e implementar ferramentas para monitorar os impactos do desenvolvimento
sustentavel para o turismo sustentavel que gera empregos, promove a cultura e os produtos locais.
12.c Racionalizar subsidios ineficientes aos combustiveis fosseis, que encorajam o consumo
exagerado, eliminando as distorgdes de mercado, de acordo com as circunstancias nacionais,
inclusive por meio da reestruturacao fiscal e a eliminagao gradual desses subsidios prejudiciais,
caso existam, para refletir os seus impactos ambientais, tendo plenamente em conta as
necessidades especificas e condi¢cdes dos paises em desenvolvimento e minimizando os possiveis
impactos adversos sobre o seu desenvolvimento de maneira que proteja os pobres e as
comunidades afetadas.
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