Ad Soyad:

1. Asagidakilerden hangileri kisisel bakimla ilgilidir? Iwretleglnlz.
Tarak, dis fircasi gibi malzemeleri temiz tutmak
Uzayan tirnaklar kesmek
Yemeklerden énce ve sonra ellerimizi ykamak
Disleri diizenli fircalamak
Diizenli araliklarla banyo yapmak
Mevsimine gére giyinmek
Acikta satilan yerlerden yiyecek almak
Kis aylarinda hasta olmamak icin cok az dus almak
Kisisel bakimimizi yaparken kaynaklar gereksiz tiketmemek

2. Asagidakilerden hangileri kisisel bakim triinleridir? Isaretleyiniz.
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3. Ayse. markete siit almak icin girmistir. Alsverisini sorunsuz yapabilmesi icin baz:
ifadeler verilmistir. Buna gére ifadelerden dogru olanlan isaretleyiniz

Uriiniin son kullanma tarihine bakmalidir.
Satis fisini kasiyerde birakmalidir.

Urlinii inceleyerek almalidir.

Ambalaji giizel olan triini almalidir.

Firma etiketi olmayan iirlinii tercih etmelidir.

4. Asagdakilerden hangisi saglkli bir besin degildir?

5. Her tirli besinden yeteri kadar almaya ne ad verilir?
A) igi beslenme
B) Dengeli beslenme
C} A§lrl besl.enme
6. Asagida verilen ifadelerden hangisi bilingli bir tiiketicinin davranisi degildir?
A) Et alacad reyonun sicakligini kontrol eder.

B) Aldigi triintin renk, sekil ve kokusuna dikkat eder.
C) Marketten aldigi gida ve temizlik tiriinlerini ayni posete koyar.

7. Asagdakilerden hangileri yaz meyveleridir?
A) portakal- karpuz- nar
B) karpuz - cilek - seftali
C) cilek - karpuz- portakal

8. Kendimizin ve toplumun sagligin korumak icin ortak kullanim alanlarinda temizlik ve
hijyen kurallarina uymaliyiz.
Yukarida verilen bilgiye gére hangisi yanlis bir davranistr?
Al Tuvaletten sonra elimizi sabunlamaliyiz.
B) Grip olunca da okula gitmeliyiz.
C) Evimizi belli araliklarla havalandirmaliyiz.
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