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C Los juegos sl
populares y tradicionales
Los juegos populares y tradicionales tienen un cardcter propio dependiendo de cada cultura o zona

geografica. A veces el mismo juego se llama de manera diferente segtin el lugar en el que nos
encontremos.

+ Lee, investiga en Internet y une los juegos que sean iguales.

(2] El pollito inglés £y ) Martin pescador
(b La cucafia (2} El avicon

G La rayuela 0 El escondite mnglés
© Pase misi pase misa O & palo enjabonado

C El calentamiento -
¥ la vuelta a la calma

La prictica de actividad fisica supone un esfuerzo para nuestro cuerpo. Por ello, para realizarlo de manera
segura y saludable, es necesario, primero, hacer ejercicios de calentamiento y, al finalizar, ejercicios de

vuelta a la calma.

+ Observa y escribe “calentamiento o vuelta a la calma” segiin el tipo de ejercicio que

estan haciendo. J! ﬁﬂ 8 )
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+ Lee y selecciona los ejercicios que son adecuados para el calentamiento.
a) Correr 100 metros muy rapido.

b) Dar vueltas a la pista trotando a ritmo relajado.
¢) Hacer circulos lentamente con los brazos.
d) Hacer sentadillas y ejercicios de fuerza.

¢) Rotar tobillos y muiiecas en ambos sentidos.
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Sh“ hs. ks importante dosificar ¢l esfuerzo. ;No debes correr siempre al ! >

Wy méximo!

Juan Jose Praena Fernandez
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