“Vivimos la cuaresma como un
tiempo de preparacién para la

Nombre vy apellido:

. PROPOSITO: INTERIORIZA EL MENSAJE DE JESUCRISTO PARA VIVIR LA CUARESMA
5° SECUNDARIA EN ORACION, AYUNO Y CARIDAD COMO EXPERIENCIAS DE UNA FE COHERENTE
PERSONAL Y COMUNITARIA EN ESTE TIEMPO DE EMERGENCIA SANITARIA.

VER OBSERVA EL VIDEO HACIENDO CLIC EN LA
IMAGEN

= BYuilube™ Cuarema para |OVenes ¢Con qué acciones te identificas?
iPor qué?

¢Por qué es importante vivir bien
la cuaresma?

Jovenes Viviendo la Cuaresma - Maria+Visién

AN ¢Qué acciones puedes realizar en
RESPONDE: esta cuaresma?

QUE SIGNIFICADO TIENE PARA Tl EL TEXTO: “De polvo eres y al polvo volveras” Gn. 3,19

“En efecto, hechura suya somos: creados en Cristo Jesus, en orden

a las buenas obras que de antemano dispuso Dios que
practicaramos.” Ef .2.10
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LA ORACION

CCE 2559 “La oracion es la elevacion del alma
a Dios o la peticion a Dios de bienes
convenientes” (San Juan Damasceno,
Expositio fidei)

(Por qué nos conviene orar?

Busca en el catecismo 2559 y
responde:

AYUNO

Vivimos en una civilizacion que funciona
teniendo como idolo el consumo, la facilidad
y el confort, y que como consecuencia anula
la capacidad humana de esfuerzo, de
creatividad, de bulsqueda. De modo que
resulta especialmente importante combatir
ese idolo. Es decir, para que podamos seguir
afirmando que los valores mas importantes
no son el tener y el desechar, sino el caminar,
el ser persona, el amar. Para que podamos
seguir diciendo, en definitiva, que el valor

mas importante es Dios. CCE 2443 Dios bendice a los que ayudan a los
pobres y reprueba a los que se niegan a hacerlo:
“A quien te pide da, al que desee que le prestes
algo no le vuelvas la espalda™ (M7 5, 42). “Gratis
lo recibisteis, dadle gratis™ (Mt 10, 8). Jesucristo
reconocera a sus elegidos en lo que hayan hecho
por los pobres (cf Mz 25, 31-36). La buena nueva
“anunciada a los pobres”

El amor de los pobres

Ademas de la comida de que podrias ayunar:

¢Que relacion encuentras en el sacrificio con el amor?
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LA CUARESMA EN ESTE TIEMPO DEL COVID-19

= BYoulube " CUARESMA EN COVID

OBSERVA EL VIDEO
(https://www.youtube.com/watc
h?v=Twh4TXboUlQ)

Comenta:

Pkl W) 120/238

Cuaresma 2020

El COVID -19 ha revelado la fragilidad del hombre, ciertamente ataca a todos pobres y ricos, jovenes y
no tan jovenes, a todos, pero también hemos notado que son los pobres quienes tienen menos
posibilidades de curarse, menos recursos, menos acceso al oxigeno, medicamentos y vacunas. Sera que
el coronavirus esta revelando también el virus del egoismo, el acaparamiento.

¢Qué opinas?

éQué acciones propones para atacar el virus del egoismo en tu entorno?

éComo cristianos que podemos realizar en casa en este tiempo de cuaresma y del Covid-19?

e ESCRIBE UNA ORACION POR LAS VICTIMAS DEL COVID-19

oracion

UNIDOS CONTRA
EL CORONAVIRUS

oo LIVEWORKSHEETS



