l.- Lee las siguientes preguntas y enciera lo alternativa comecta: (1 pto)
1. Qg s la alimentacion saludable?

a) Es comer frutas y vegetales.

b) Es comer carnes blancos fpollo v pescados).
c) Es tomar & vascs de aguo af dia.

d] Todas los anteriores.

2.-3Que son las nufricionisfas®

al Son doctores gue se preocupon de cuanta aguo fomamos dionamente.
b Son doctores gue nos ensefdan coma alimentarmaos de forma saludable,
c) Son doctores gue nos ensefian a comer came.

d] Ninguna de los aonteriores.

3.- 5Por que es imporfante beber agua durante el dic?
a) porque es ficea.
b) para no sentir sed.
¢} par irol bafo.
d) porque hidrata nuesiro cuerpo.

4.- Lee Io siguiente definicion:

"Este grupo incluye alimentas como el: pan, aroz. pastas, cereales. avena y cabrifas” y nos
aportan energia o nuestro cuerpo.

E grupo que se describe es;

a) Ldcteos
b) cames
c) granos
d) Ninguna de las anteriores.

5.- Lee la siguiente definicicn:

"Este grupao incluye alimentas como el: zanahoria, lechuga. zapallo, acelga, brocoli, cebolla,
efc.

El grupo que se describe es:

a) Ldcteos
b) cames

c] verduros E LIVEWO R KSH E ETs

d| Ninguna de los anteriores.




