Sesion

Siento lo que sientes
La empatia es la habilidad para entender los sentimientos, los problemas vy las
necesidades de los demds; es la aptitud de ponerse en su lugar y responder
correctomente a sus reacciones emocionales.
Eres empdtico cuando sabes escuchar, reconocer y comprender los sentimientos
de otra persona.

1. Escribe una mbuistu empadatica para Carlos. R L

Carlos llega muy contento y dice: “jHola, Manuel! Me ha pasado una cosa genial!”.

Manuel le responde; “Seguro son tonterias, no me interesa escucharlas”,

Respuesta asertiva

2. Lee la historia y contesta. R L

Raul y Lola son buenos amigos y juegan casi todos los dias. Una tarde Lola fue o
buscar o Raul para jugar y él le dijo que no. Parecia serio, estaba sentado en el suelo
sin decir nada. Lola se puso a saltar a su lodo sin mirarlo. Asi estuvo jugando un rato,
hasta que dijo

—Bueno, no me gusta estar aqui, me voy —y se marché

Lola se fue triste porque Raul no quiso jugar y lo peor de todo es que no sabia

qué le pasaba. ;Estaria enojado con ella?, ;le habria pasadoe algo?, pensaba Lolo

preocupada

iTe parece bien cémo actud Lola? {Por qué?

{Qué tendria que haber hecho?

Si tu fueras Lola, ;como podrias haber ayudado a Raul?

n Dimension: Empatio. Hobllidod: Toma perspectivo en situociones de desocuerdo o confiicto

3. Lee y contesta. R L
“Trata d los demas como te gl'..aslora’o que te trataran o ti",

;Estds de acuerdo con la frase anterior?
iPor qué?
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