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1. Resol aquesta activitat:

Les etiquetes dels aliments aporten tota la informacié necessaria sobre el producte: nom, ingre-
dients, lot, contingut net, data de caducitat, manera de conservacic i dades del fabricant. A més,
també mostra informacio nutricional molt important, com ara el valor energetic, els nutrients i els

additius.

Mira aguestes etiquetes i respon les glestions que segueixen:

TAULA NUTRICIONAL
Valors mitjans per 1000 g
336 1 / 80 kcal

IOGURT
Valor enenigltic

idg

cizk concentral dea
paslanags eslatgs | grosala
regra i aromes naturals

MAIONESA

Amb llet Amb lactosa Crobns P
Hidrats de carboni i9g e 9 ]
INGREDIENTS: |CCURT e ™ 3
pasteunitzat daspres de la SLACTES nig saturades 10g
. Eibra almentaria 0ag Hidrat= de carbon 229
Protaines 27a SUCTES 15g
s {Iolat e mioto | arnbs) Proteines 0OBg
Sal 129

TAULA NUTRICIONAL
per 100 g

Valors mitjans

Valor energetic 2498 kJ / 607 kcal

a Per a quina quantitat de grams s'indica la informacio nutricional de cada producte? Marca l'opcié

correcta:
10049 336 kJ 80 kcal
b Completa la taula seglent:
Seitos energétic Procan carboni Sucren Gt
Producte A keal g g g g
Producte B kcal g g g g

¢ Quin aliment és més sa? Marca l'opcio correcta:

logurt

Maionesa

d N’hi ha algun que contingui additius? Els reconeixeras perqué comencen per £. Selecciona la

resposta correcta:
logurt

Cap dels dos

Maionesa

Tots dos
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