FISA DE LUCRU — TRAISTA CU SANATATE -

Marcheaza cu o bifa raspunsul corect:

1.

Un aliment sanatos este:
a) pizza

b) oul fiert

¢) acadeaua

Sa faci sport inseamna:
a) sd vorbesti civilizat
b) sa inoti

c) sa citesti

Respectam o regula de igiend daca:
a) ne spalam pe dinti

b) ne jucam fard sa ne certam

¢) ne plimbam in parc

Mincarea trebuie consumata:

a) pe fugd, ca sd ne ramand mai mult timp pentru joaci
b) cind ne plictisim

¢) 1n bucati mici

Ar trebui evitat consumul de:
a) fructe uscate

b) bomboane

¢) nuci
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