BAI TAP 10. HO HAP O DONG VAT (Phén 3) - SINH HOC 11

HOQ VA TF'\J e PSRN, [ | .- NROO
Quan sét video vé bénh ho hap, hay tra Im cac cau I cdu 2 sau day.

Céu 1. Bénh nao sau diy la bénh hé hip & ngudi?
A. Hen suyén.

B. Viém mui hong.

C. Téc nghén phoi man tinh.
D. Ung thu phéi.

E. Thoai hoa xuwong khop.

Cau 2. Nhirng nguyén nhén nao dudi day gay bénh ho hap & ngudi?
A. Vi khuan (phé cau, tu cau,...).

B. Virus (virus caim, virus corona,...).

C. Khoi thube 14, chat khi doc hai, hoa chit trong khong khi bi 6 nhiém,..

D. Bui min (hat bui co kich thudc nho hon 10 um).

Céu 3. Céc bién phap nao sau ddy giip phong bénh dudong ho héip?u N

A. Rua tay thuong xuyén, v¢ sinh miii hong bang dung dich sat khuan theo chi dan cua bac si....
B.B6 sung day du cac chat dinh dudng cho co thé, nghi ngoi hop ly, ti€ém phong vaccine, tap
thé duc.

C. Gitr vé sinh moi truong, tao sy thong thoang khong khi, kiém soat do am, trf‘mg cay xanh,...
D. Han ché tiép xtic véi nguoi bénh, sir dung khau trang ding cach, han ché tap trung noi
dong nguoi, che miéng va mai khi ho hay hét hoi....

Quan sat video va em hay tra loi cau hoi 4 sau day.
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Cau 4. Phat biéu nao sau day ding vé& lgi ich cua tp thé duc thé thao ddi vdi hé hé hip?
A. Phat trién, tang strc bén cua cac co hé hap, tang thé tich 1ong nguec.

B. Tang tinh dan hdi cua phoi, ting dung tich song, ting cuong do hap thu O; va thai COs.
C. Giam tan s6 hé hap nhung van dam bao viéc cung cap Oz cho co thé va thai COz ra ngoai
moi trudng.

D. Giam tinh dan hi cua phoi, giam dung tich séng, giam cuéng dé hip thy O va thai CO».

Quan sat video va em hay tra 1&1 cdu hoi 5 sau day.

Céu 5. Nhing phat biéu nao sau ddy la dung dé g1al thich vige cdm hat thude 14 noi cong
cong va cam tre em dudi 16 tudi hat thude 14 1a vide lam can thiét dé bao vé sirc khoe cong
dong.

A. Khoéi thude 14 1am té 1iét 16p 16ng rung cia khi quan.

B. Khéi thude 14 c6 thé gay ung thu phdi, ting nguy co mic céc loai ung thu khac.
C. Khoi thude 14 chira CO lam giam hiéu qua ho hap.

D. Khéi thude 14 1am nhiét d6 trong phoi tiang 1én.

E. Khi hit thude, cic chit doc tich ty, pha huy dan céc té bao trong co thé, giy nén nhimg

bénh nguy hiém khong chi cho ban thin ma ca nhitng ngudi xung quanh.

F. Nicotine trong thubc 14 pha hiy mang trong ctia cdc mach mau, gy hep thanh mach mau,

tang nguy co dot quy.

G. Trong khoi thude 14 c6 khang 7000 hoa chat doc hai, trong d6, cd 69 chat giy ung thu.
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