éA que Unidad de Competencia corresponde este material?
Elige del siguiente cuadro de opciones:

Espacio reservado para el puntaje que
obtendrds al final de tu practica con este OA.

El resultado obtenido aqui NO tiene relacidn
con del Examen Global y es meramente de
entrenamiento y mejor comprension de los

contenidos.
L BN BN B OB B OB B OB B BN B B O B

Objeto de Aprendizaje
Ciudadania Digital

Universidad de Guadalajara
Sistema de Educacién Media Superior

Escuela Preparatoria 8

Créditos:
Mtro. Luis Alberto Gonzadlez Aguilar

Fecha de elaboracion:
23 de febrero de 2021
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Objetivos

e E|l (La) estudiante asocia nueve de las
dimensiones de la ciudadania digital.

e E| (La) estudiante reconoce 5 elementos
para gestionar su reputacion en linea.

e E|l (La) estudiante Identifica y relaciona 10
reglas de netiqueta digital.

¢Comprendi los Objetivos a lograr en este Objeto de Aprendizaje?
(Presiona Clic en la opcidn que consideres)

© ©®
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Contenido Informativo

El contenido de estudio se encuentra incluido en tu guia PARA EL
EXAMEN GENERAL DEL PROGRAMA DE RECUPERACION DE
TRAYECTORIA ESCOLAR DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR. Una vez
revisados y comprendidos los conceptos teodricos procede a
practicar con el siguiente objeto de aprendizaje (OA) los
contenidos:

1. ¢Qué es la ciudadania digital?
2. Legalidad en el mundo digital:
a) Leyes digitales
b) Etiqueta digital
c) Huella digital
3.  Educaciodn digital y Conexién con otros:
a) Literacidad digital (LD)
b) Comunicacion digital
c¢) Comercio digital
4. Proteccion y Salud digital:
a) Seguridad digital
b) Responsabilidades y derechos digitales
c¢) Saludy bienestar digitales
Ergonomia informatica.

Contesta lo siguiente:

¢Comprendo que el material de estudio se encuentra en la guia
de Tecnologias de la Informacion I, Primer semestre de la Unidad
de Competencia 3 - Ciudadania Digital ?

Selecciona del cuadro de opciones la respuesta:
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Dimensiones de la Ciudadania Digital

Instrucciones: Selecciona del cuadro de opciones la respuesta correcta para cada parrafo de las
dimensiones de la ciudadania digital. Ninguna de las nueve opciones debe repetirse.

1)

Se refiere a la garantia y cuidado del
bienestar fisico y mental asociado al

uso de las tecnologias digitales:
dependencia de las pantallas, adiccion a
la tecnologia, posturas y usos adecuados
de dispositivos o aparatos tecnoldgicos,
desarrollo neuroldgico en la primera
infancia, entre otros.

2)

Proceso de ensefianza y aprendizaje
acerca de |la tecnologia y su uso.
Formacion y desarrollo de competencias
digitales que son claves para los desafios
y las oportunidades del futuro.

3)

Precauciones para garantizar la seguridad
al estar conectados: proteger la
informacidén y datos personales sensibles,
claves, identidades o cuentas de

usuarios en servicios, el uso de antivirus
y otros sistemas de resguardo de
cualquier intento de hackeo o de dafio

a los servicios que se tienen activados

en internet.

4)

Dice relacion con los estandares de

conducta apropiados para el ambito
digital, especialmente en la relacion
con otros.

5)

Se refiere a las brechas de acceso
y competencias necesarias para
aprovechar las oportunidades del
mundo digital.

6)

Procesos de intercambio, interaccion,
acceso a la informacion y al ejercicio
de la capacidad de expresion usando
las oportunidades que ofrecen las
tecnologias de informacion y
comunicacion,

y la toma de decisiones con

relacion a su uso.

7)

Las libertades y exigencias que se
extienden

a todos desde el ejercicio de |a
ciudadania en el mundo digital,
comprendiendo

gue el tener oportunidades

también implica responsabilidades. El
acceso a internet debe ir acompafiado
de una actitud de solidaridad.

8)

Se ocupan de las normas y el uso ético
de la tecnologia dentro de una sociedad,
relativas a la proteccion de la
informacién

personal, copyrights y transgresion

de derechos, entre los que se cuentan el
bullying, sexting y grooming.

9)

Se refiere a la necesidad de educar sobre
lo que implica el comprar y vender
online, enfocandose en las herramientas
y garantias para asistir a quienes hacen
intercambio de bienes o dinero en el
espacio digital.

Extraido de Ministerio de Educacién (2017). Ciudadania Digital - Cuadernillo. Gobierno de Chile:
https://formacionciudadana.mineduc.cl/wp-content/uploads/sites/46,/2019/06/CiudadaniaDigital-Cuadernillo.pdf
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Huella Digital
INSTRUCCIONES: Revisa con atencion el siguiente video y marca cinco de las siguientes
ocho casillas de seleccion con las opciones correctas al gestionar tu reputacién en linea.

|:| 1. La informacion que publicas en internet puede impactar en el como te perciben los
demas.

[ ] 2. Es importante conocer la diferencia entre informacién publica e informacién
privada.

|:| 3. No es importante establecer tus propios limites entorno a que informacion quieres
publicar.

[ ]4. Fotos, videos, publicaciones y comentarios es informacién que compartes y que va
dejando una huella que es facil de rastrear.

D 5. Cuando compartes informacion no tomes importancia de su impacto a largo plazo la
gente olvida facilmente.

[ ]6. En las redes sociales las configuraciones de privacidad son una herramienta
importante para decidir cuanta informcion compartes.

|:| 7. Las fotos que compartes son inofensivas puesto que los demas no saben donde las
tomaste.

D 8. Ayuda aa los demas a comprender que toda comunidad virtual es mejor cuando
compartimos opiniones de manera constructiva y respetando las diferencias.

! Google, for educatidn. (25 de junio de 2017). Gestiona tu reputacion en linea. Obtenido
de https://www.youtube.com/watch?v=tc2|0DHxthg
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Etiqueta digital (Netigueta)
Revisa las siguientes 10 reglas basicas de la netiqueta de Virginia Shea.

Instrucciones: Traza una linea por cada regla desde (el niumero con circulo blanco) hasta el
icono que mejor la define. Aplicaras 10 relaciones.

REGLA 1:

izaje

o

REGLA 2:

REGLA 3:

REGLA 4:

caec de aprena

Wi

o

REGLA 5:

Act

REGLA 6:

REGLA T:

REGLA 8:

REGLA 3:

REGLA 10:

Infografia extraida de: milypereztic123456.blogspot.com y modificada par%lm o RKSH E ETS
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La Ergonomia informadtica es una ciencia moderna que se encarga de estudiar todo lo
relacionado al bienestar, comodidad y seguridad de los usuarios de sistemas
computacionales. Ademas, permite analizar la influencia y repercusiones de dichos sistemas
y del ambiente laboral en la salud de los usuarios, asi como en su productividad. (Ramos,
2007 en Martinez Moreno, Aguirre Aleman, & Wilfran Donaldo Gonzélez, 2015).

Instrucciones: Arrastra los riesgos y padecimientos (rectangulos en amarillo) que ocasiona
no tomar en cuenta las sugerencias de la ergonomia informatica y suelta en su posicion
correcta (circulo de color naranja).

Sobrepeso y

Resequedad,
Fatiga ocular,
Wision borrosa

Dolor de mufieca

¥ Tunal carpiano

= =
Adiccidn a intermnat
y Ciperadiccion

(e —

Problemas de
aLitheion

i e — L

Delor de cuelio,
codo, hombros
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EVALUACION

Una vez contestadas todas las actividades y para que
conozcas el puntaje que obtuviste en este Objeto de
Aprendizaje (OA) de practica y preparacion para tu Examen
Global te dirigiras a la hoja o ficha numero 1 la hoja de inicio.

¢ Entendiste donde buscaras tu puntaje? Presiona clic:

© ®

Ahora realiza los siguientes pasos:

1) Presiona al botdn jTerminado! que encontraras al final

de estaficha. [EEEEEE

¢ Qué quieres hacer ahora?

. .

(como se indica en la imagen g (D Sy
derecha); Presiona en -
“Comprobar mis respuestas”. i ——————— . d—

2) Encontrards 2  opciones : -

Realiza las veces que necesites este Objeto de
aprendizaje para mejorar tu competencia en
Ciudadania digital.
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