INCULANTES DE LOS EJES TRANSVERSALES DEL
CURRICULO DE FORMACI
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La educacion sexual es un derecho fundamental para todas as - .. tanto
para los padres en la educacion de sus hijos como para los docentesenla
formacién de sus alumnos. Este derecho implica brindar conocimientos sobre
COMO eosssmsemsns y protegerse en el entorno en el que se desenvuelven. La faltade
educacion sexual en lainfancia y la adolescencia puede exponer a los nifios y
adolescentes a situaciones de coercidn, abuso, eXPlotacion, .uummmmmmm—m—" no
planificado, infecciones de transmision sexual, entre otros riesgos.
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El desarrollo sexual, segun laperspectiva
psicoanalitica, se refiere al proceso mediante el
cual los............estructuran supersonalidad alo

largode suvida, influenciados por fuerzas

biopsicosexuales. Esta teoria, propuesta por
Sigmund Freud en1905, destacala. ... dela
libido, una energiaimpulsoraquebuscala
satisfaccion de necesidades sexuales yde
placerdesde.............. tempranas.
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Durante la adolescencia, especialmenteentre los 13y
18 aios, es crucial abordar la educacion sexual de
MANEelA.c.uueeeeeee Y Progresiva. Enedadesde 13a15
anos, se debe proporcionar informacién sobre
proteccion sexual, riesgos asociados a la sexualidad,
embarazo no planificado, abuso sexual, infecciones
de transmisién sexual (ITS), consecuencias
psicolégicas y métodos anticonceptivos. Se ensenael
uso adecuado del condon y se promueve Un ...
explicito y directo sobre comportamientos
protectores, como evitar el coito vaginal sin
proteccion. Ademas, seintroducea los adolescentes
enlos servicios de salud reproductiva.
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Conclusion
Una educacién sexual ............... y oportuna contribuye al
desartollo s e y al bienestar integral de los
individuos, promoviendo relaciones interpersonales
saludables, el ............. a la diversidad y la toma de
decisiones informadas y responsables en el ambito de la
sexualidad.
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