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INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

+
+

+

EF.2.3.3. Reconocer y participar de diferentes practicas corporales expresivo- comunicativas vinculadas con las
tradiciones de la propia region. G

I.LEF.2.7.1. Percibe sus musculos, articulaciones (formas y posibilidades de movimiento), ritmos, estados corporales y
las diferentes posiciones que adopta su cuerpo en el tiempo y el espacio, durante su participacion en diferentes
practicas corporales. (S.3.)

I.LEF.2.7.1. Percibe sus musculos, articulaciones (formas y posibilidades de movimiento), ritmos, estados corporales y
las diferentes posiciones que adopta su cuerpo en el tiempo y el espacio, durante su participacion en diferentes
practicas corporales. (S.3.)

EJE TRANSVERSAL: ‘ ALIMENTACION SALUDABLE

ESTUDIANTE: FECHA:

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO:
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EF.2.3.3. Reconocer y participar de diferentes practicas corporales expresivo- comunicativas vinculadas con las
tradiciones de la propia region. C

EF.2.5.1. Identificar, ubicar y percibir mis masculos y articulaciones, sus formas y posibilidades de movimiento, para
explorar y mejorar mi desempeiio motriz en funcién de las demandas u objetivos de las practicas corporales.
EF.2.5.2. |dentificar ritmos y estados corporales (temperatura, tono muscular, fatiga, entre otros) propios para regular
su participacion (antes, durante y después) en practicas corporales. CC

ITEMS VALOR

1. Seleccione los literales de respuesta correcto. ; Los bailes tradicionales del Ecuador son?

a. San Juanito A | EP | T|NS |
|

b. Polka norteiia
c. Danza del dragon

d. Marimba

2. Encuentre en la siguiente sopa de letras las principales articulaciones del cuerpo humano
y complete los recuadros.
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3. Observe los graficos y coloque el nombre correcto del tipo de articulacion: AIEP |[1|NS
Fijas f/ 4 / 4
&
Moviles ()
. P 1
Semimoviles \\\ "\ :\ \
\ \'.\ Ill
4. Complete con las palabras de los recuadros los siguientes enunciados sobre losestados | | A | EP |1 | NS
corporales
Elasticidad Movilidad articular
a. La es la capacidad de movimiento que tienen
nuestras articulaciones.
b. La es la capacidad gue tiene un musculo para estirarse sin
sufrir ninglin dafio.
5.Responda ¢Cuéles son los movimientos respiratorios que se realizan durante la actividad | | A | EP |1 | NS
fisica? [ [
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