NAMA: KELAS: TARIKH:
PJPK TINGKATAN SATU : Unit2 Pergerakan Berirama
1. Berlari, mencoklang dan melompat merupakan contoh

A langkah lurus B lokomotor

C bukan lokomotor D konsep pergerakan
2. Tarian joget merupakan sejenis tarian ......

A moden B traditional
3. Tarian joget juga dikenali sebagai tarian....

A ronggeng B zapin Cinang D gamelan
4, Tarian sumazau merupakan tarian bagi suku kaum

A Bajau B Melayu C Kadazandusun D Murud

5. Tarian sumazau akan dipersembahkan ketika perayaan Pesta
A Menuai B Durian C Air D Tari-tarian

6. Tarian joget dipersembahkan dengan gerak geri pantas yang disulami pelbagai

A usikan B tangisan C hilai tawa D marah
7. Perayaan Pesta menuai disambut pada bulan
A Februari B Mac C April D Mei

8. Aspek manakah bukan elemen penting dlam pergerakan berirama?
A Pergerakan lokomotor B Pergerakan bukan lokomotor
C Pergerakan langkah lurus D Pergerakan statik

Namakan corak pergerakan tarian joget di bawah.

maju dan undur | setempat ragam kunang-kunang mabuk terancang setempat
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Namakan corak pergerakan tarian sumazau di bawah.

maju dan undur gerak ke kanan gerak ke kiri enjut setempat
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