PJ Tahun 4 GERAK KREATIF BERTEMA

Pergerakan Lokomotor

Pergerakan lokomotor ialah pergerakan yang memerlukan seseorang bergerak dari
satu tempat ke tempat yang lain. Contoh pergerakan ini ialah berjalan, berlari dan lain-

lain.

Pergerakan Bukan Lokomotor

Pergerakan bukan lokomotor pula ialah pergerakan yang tidak mengubah dasar
menyokong pelaku pergerakan. Contoh pergerakan ini ialah melutut, meniarap dan

sebagainya.

1. Berdasarkan penerangan ringkas yang diberikan, jadual di bawah; Klik & Seret

Lokomotor Bukan Lokomotor Pilihan Jawapan

1 6 Berjalan

2 7 Melompat

3 8 Melutut

4 9 Meniti

5 10 Mengilas
Mengayun
Merangkak
Berkawad

Membongkok

Meniarap
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2. Apakah tema persembahan di bawah ? (Buku Teks PJK T4 m/s 14)

Tema Flora & Fauna J
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3. Berdasarkan gambar di bawah, namakan jenis aktiviti dalam pergerakan lokomotor
dan pergerakan bukan lokomotor.
Tuliskan nama aktiviti pada petak yang disediakan.

Melutut Berkawad Meniarap

Menghendap Meniti Berguling
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dipersembahkan dengan iringan muzik.
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pergerakan krealif menggunukm
muzik pilihan kamu.
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