Bién phap digu nhiét pro cla loai nguoi Thich nghi MT
® Tao vi khi hau: nha, cay, quat, ...

* Quan ao e MT néng
* Chédodan O Tang tiét mo hoi
o Mua he o Tang V huyét twong
* Nhiéu nuwdc o M0 héi chira it Na+, Cl-
* jt protid va lipid dong vat e MT lanh
o Muadéng o dé heo

= Nhiéu protid va lipid déng vat
* Ren luyén

R&i loan than nhiét

Sét * Ha than nhiét: < 35*C
e Nguyén nhan O 29*C - 30*C: vung duwdi d6i
> Réiloan hoat déng nao khéng diéu nhiét duvoc niva
0 Chat gay sot
= Tac déng tryc tiép vung dudi doi  Tang than nhiét: > 37.5*C
— Tang T* chuan 0 41.5*C-42*C:vlung dudi déi
e Tacdung: ting téc dong PUHH bao vé co thé diéu nhiét kém (say néng)

nhung néu sot cao qua cling nguy hiém
* Thuéc ha sot
0 Tac dbnglén vung dudi doi
— Chinh lai T* chuan
e Bién phap vat ly
o Khan lanh |én tran
o N&iquan ao

¢ Sot: thay doi than nhiét chi dong
(do hypothalamus)
* Ha/Tang than nhiét: thay dbi than nhiét thu déng
(do T* MT, ...)
Say néng
* Nguyén nhan: T* cao - MT am
e Khéng thai duoc nhiét
e Say nang: say nong do birc xa mat troi
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