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ENCONTRAR LAS SIGUIENTES PALABRAS:
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EXPLOSIVIDAD, FUERZA, ATLETISMO, SALTO, ALTO, TIJERAS, RODILLO, VENTRAL, FOSBURY
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IDENTIFIQUE LAS FASES DEL SALTO ALTO
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CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
/ 1. ¢Como se llama la barra que hay que superar en el salto de altura? ,
w" LISTON BARRA BATON PIOLA
i » 2. ¢Cuando se considera un salto nulo o invalido? :L/

Si pisa una linea marcada en el suelo
Si se pasa por encima del liston pero se sale de la colchoneta
Si la barra o liston cae
3. Las fases del salto de altura, segln el estilo fosbury, son:
Fase de carrera (carrera en recta + carrera en curva), fase de batida, fase de vuelo y aterrizaje
;".'” Fase de carrera y fase de salto . f

a7 Fase de carrera en curva, fase de batida y fase de vuelo 24
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