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1. INFORMATION DATA:

AREA: LENGUA Y LITERATURA

ASIGNATURA: ANIMACION A LA
LECTURA

JORNADA: MATUTINA

DOCENTE: LIC. MARISOL GALEAS

NOMBRE:

CURSO: NOVENO

| NIVEL: BASICA SUPERIOR

| PARALELO: A

FECHA:

2 INDICACION:

Responda lo solicitado (si marca todas las
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estudiantes dentro de la evaluacién_)_

El tiempo asignado para la prueba es de 60 minutos,
Llegar puntualmente a la evaluacion (de lo contrario realizaras la evaluacion en el tiempo restante)
Realizar la evaluacion con boligrafo (preferiblemente azul)

Evitar la realizacion de manchas y el uso de corrector liguido.

opciones, la pregunta sera eliminada)

Evitar caer en acciones de deshonestidad académica (queda terminantemente prohibida la comunicacion entre

diferenciar el tema de las ideas principales.

LL.3.3.3. Inferir y sintetizar el contenido esencial de un texto al

preestablecidos al monitorear

Realiza inferencias fundamentales y proyectivo-valorativas,
valora los contenidos y aspectos de forma a partir de criterios

y autorregular su comprension

mediante el uso de estrategias cognitivas. (Ref. 1.L1L.3.3.2.) CC

WORKSHEETS

a

3. DESARROLLO DE LA EVALUACION: PUNTAJE
1. 1 punto
TALENTO | AUTOESTIMA estima «TUVE QUE
Todos buscamos destacar, que nos quieran y nos i
valoren, tener mas dinero, mas ropa, mas video- ARM
juegos... Sin embargo, no nos damos cuenta de Mi MISMA Y
U= el mayor tesoro que (enemos Somos Nosoros WIS CLHRYAS
; mismos. Si te paras 3 pensar. Jo mis valioso eslo
o mrhqqemam fl’_precmai}'teme.notlaf
- na:}amasmumeln!peub_lequetummo.m
g I 2513 on nuestras manos cuidar ese tesoro. El pri-
NTREVISTAFICTICIAA  mer paso para hacerlo es conocernos.
Serena Williams es considerada una de las mejores tenistas de Ia historia. Con
A titulos Grand Slam, se 1 conoce por su gran fuerza fisica, su fortaleza y su
resistencia. Pero para alcanzar el éxito ha tenido que superar sus complejos
o fisicos. Ahora Serena Williams resurge mas fuerte que nunca.
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¢Cbémo puedo superar mis complejos

Talento: Autoesiima. Humildad

Respuesta. Supongo que es algo inevitable de ser
famosa. Tienes que aceptar que siempre van a de-
cir algo, ya sea sobre tu cuerpo, tu cara, tus manos...
Incluso sobre tus pies. No hay limites. Creo que,
por eso, inconscientemente mi madre nos ensefid
a mis hermanas y a mi a ser fuertes. Y eso me pre-
pard para estos comentarios.

Pero nos ensefid mas a querernos como somos, y
creo que es un mensaje maravilloso gue transmito
ahora a muchas mujeres. Es importantisimo. Eres
quien eres y como eres, no puedes cambiarlo, ¥ eres
preciosa y valiosa.

R. Fue dificil. Creci rodeada de cuatro hermanas.
Yo era la mas joven y estaha realmente gruesa. Mi
hermana Venus era tan alta y delgada.. Y era duro
estar en una sociedad en la que mucha gente es
delgada. Una de mis metas con veintidos afios era
perder peso hasta tener la talla 36. Luego pasd el
tiempo y me di cuenta de que nunca llegariaa la
talla 36.j¢Por qué querria hacer eso y ser eso?! Tuve
que aprender a aceptarme a mi misma y mis curvas.

R comentario negative, hay millones de
comentarios positivos. Siempre digo: «No atodo el
mundo le va a gustar mi aspectos. Cada uno tiene

un tipo diferente. Sia todos nos gustara lo mismo,
jel mundo seria un lugar aburridisimo! Lo que real-
mente importa es que me quiero Como soy.

Demasiado musculosa y demasiado masculina.
Y una semana después me dijeron demasiado atre-
vida y sexy. Asi que me lo tomé como una broma.

R. No lo veo como una responsabilidad o un deber.
Puedo dar ese mensaje porque lo creo firmemente,
porque lo vivo en primera persona. Es una gran
oportunidad que otros no tienen. Y no tengo que
ser otra persona, sino yo misma.

R. Ahora puedo mostrarle a mi hija Olympia lo
muchoque luché Ella heredé misbrazos, yen lugar
de estar triste y temerosa por lo que la gente dir3
sobre ella, me siento muy feliz. Estoy feliz con quién
S0Y, qué soy y como me veo. Esta soy yo, y esta es
mi arma y mi maquina.

Fuente: Entrevista ficticia elaborada con |z informacion y las respuestas
realees da The Guardian (2018), Tenniswordies.com (M20) y Hechosdahoy
com (2013}
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Causas de autoestima baja

Serena Williams

2. | Primero, repasa la entrevista y apunta en la columna de la izquierda las causas por las que Serena
Williams se sentia insegura. Escribe en la columna derecha las razones de esa baja autoestima y
en la izquierda autoestima alta.

Causas de autoestima alta
Serena Williams

1 punto

3. | (Cuadl fue la clave para Serena Williams fue descubrir sus talentos?

1 punto
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hora puedes ayudar e inspirar a os

ccione dos consefiinater|o deXpuntasion
ECUSCH B+
eas practicas para lograr una buena autoes

e Aceptarnos tal como somos.
e Aceptar y amar nuestro cuerpo.
s Aceplar los comentarios de los demas.

e Aceptar los ataques en redes sociales.

5. | Seleciona el concepto de Autoestima. 1 punto
e Lacapacidad que tiene una persona para valorarse, amarse y aceptarse a si mismo.

¢ Lacapacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demas

6. | ;Cémo pueden afectar nuestras limitaciones a la autoestima? 1 punto

7. | En relacién a la lectura: I punto

Titulo de la lectura:

Fuente:

Autor de la entrevista.
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