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Setelah mengukur IMT. maka dapat ditentukan klasifikasi Obesitas seseorang

KLASIFIKAST ;
Berat badan kurang (Underweight) i <185
Berat badan normal 185 - 229
Tabel 1.1 Kelebihan berat badan (Overweight)
Kiasifikasi WHO Bl gl 23 - 249
| Obesitas I 25 - 299
Obesitas IT > 30
WHO Western Pacific Region. 2000
KLASIFIKAST
Berat
Tabel 1.2 angan

Klasifikasi Nasional
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TABEL 1: IDENTIFIKASI JUMLAH KALORI MAKANAN YANG DIKONSUMSI
No. Nama Praktikan Menu Makanan| Jumlah lalori Total Ka_lol__:l
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TABEL 2 : PENGAMATAN PENGUKURAN BODY MASS INDEX (BMI)
No. Nama Praktikan Usia | P/ | Berat Tinggi BMI/ Kriteria

(th) Badan(kg) Badan(cm) IMT
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